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УТВЕРЖДЕНЫ 

приказом Министра спорта  

Российской Федерации  

от «     .» ____________ 2026 г. № _____ 

 

ПРАВИЛА СЛУЖЕБНО-ПРИКЛАДНОГО ВИДА СПОРТА 

«КОМПЛЕКСНОЕ ЕДИНОБОРСТВО» 

 

Глава I 

Общие положения  

Подготовка, организация и проведение соревнований 

1.1. Настоящие правила служебно-прикладного вида спорта «служебное 

единоборство» (далее – Правила) разработаны Всероссийским физкультурно-

спортивным обществом «Динамо» (далее – ВФСО «Динамо»), согласованы с 

федеральными органами исполнительной власти Российской Федерации, 

осуществляющими руководство развитием служебно-прикладного вида спорта 

«комплексное единоборство» (далее – федеральные органы). Действие правил 

служебно-прикладного вида спорта «комплексное единоборство» (далее – Правила) 

распространяется на все официальные спортивные соревнования по комплексному 

единоборству (далее – соревнования), проводимые на территории Российской 

Федерации. Правила  

1.2. Настоящие Правила определяют поединки, состоящие из двух версий:  

1.2.1. спортивно-прикладная, включающая в себя два трёхминутных раунда 

с минутным перерывом между ними: 

- первый раунд  – ударное единоборство в боксерских перчатках и защитном 

снаряжении, где разрешаются удары кулаком и стопой ноги. 

- второй раунд – носит характер спортивной борьбы без защитного 

снаряжения, с проведением бросков, болевых приемов, сваливаний и других 

оцениваемых технических действий; 

1.2.2.- универсально-полноконтактная, представляет собой поединок из 

различных приёмов спортивно-прикладной версии, без защитных жилетов в 

боксерских перчатках, разделенный на три двухминутных раунда с минутным 

перерывом между ними. 

1.3. Настоящие Правила могут изменяться, дополняться и уточняться по 

предложению федеральных органов. 

1.4. Требования Правил не могут быть отменены или изменены 

организацией, составляющей Положение о соревновании (далее — Положение), или 

судейской коллегией, проводящей соревнование.  

1.5. Положение о соревнованиях, утвержденное проводящей их 

организацией, наряду с настоящими Правилами, является основным  документом, 

которым руководствуются судейская коллегия и участники соревнований. 

Структура типового Положения о соревнованиях приведена в Приложении № 1;  
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1.6. По вопросам, не предусмотренным настоящими Правилами и 

Положением, решения принимает главный судья соревнования. 

1.7. Соревнования проводятся по спортивным дисциплинам, включенным во 

Всероссийский реестр видов спорта: 

весовая категория   33 кг 

весовая категория   36 кг 

весовая категория   39 кг 

весовая категория   42 кг 

весовая категория  46 кг 

весовая категория   50 кг 

весовая категория   55 кг 

весовая категория   60 кг 

весовая категория   65 кг 

весовая категория   65+ кг 

весовая категория   70 кг 

весовая категория   70+ кг 

весовая категория   75 кг 

весовая категория   75+ кг 

весовая категория   80 кг 

весовая категория   80+ кг 

весовая категория   85 кг 

весовая категория   90 кг 

весовая категория   90+ кг 

 

1.8. Классификация соревнований 

1.8.1. Соревнования классифицируются по характеру и статусу. 

1.8.2. Характер проведения соревнований: 

- личные - определяются только личные результаты и места, занятые 

участниками в своих весовых категориях; 

- командные – определяются только места команд; 

- лично-командные – определяются личные места участников в каждой 

весовой категории, а место команды определяется в зависимости от личных 

результатов ее зачетных участников в соответствии с Положением о соревнованиях. 

- классификационные – личные и командные места не определяются, а 

результаты участников засчитываются для повышения или подтверждения их 

спортивной квалификации; 

1.9. По статусу и наименованию спортивные соревнования проводятся как: 

1.9.1. Международные спортивные соревнования (проводимые 

международной федерацией): 
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- спортивные соревнования с участием сборных команд двух и более 

федеральных органов; 

- спортивные соревнования с участием спортивных сборных команд 

общественно-государственного объединения "Всероссийское физкультурно-

спортивное общество "Динамо", сформированного из лиц, не достигших возраста 

восемнадцати лет, граждан пребывающих в запасе. 

1.9.2.  Всероссийские спортивные соревнования: 

1.9.2.1. спортивные соревнования войск национальной гвардии Российской 

Федерации: 

- чемпионат войск национальной гвардии Российской Федерации, Кубок 

войск национальной гвардии Российской Федерации, всероссийские спортивные 

соревнования войск национальной гвардии Российской Федерации с участием 

спортивных сборных команд оперативно-территориальных объединений войск 

национальной гвардии, военных образовательных организаций высшего 

образования, центрального аппарата Росгвардии. 

- спартакиада общеобразовательных учреждений войск национальной 

гвардии Российской Федерации, первенство войск национальной гвардии 

Российской Федерации с участием спортивных сборных команд 

общеобразовательных учреждений войск национальной гвардии Российской 

Федерации. 

1.9.2.2. спортивные соревнования ФССП России: 

- чемпионат ФССП России, Кубок ФССП России, всероссийские спортивные 

соревнования ФССП России с участием спортивных сборных команд 

территориальных органов ФССП России по федеральным округам. 

1.9.2.3. спортивные соревнования ФСИН России: 

- чемпионат ФСИН России, Кубок ФСИН России, всероссийские спортивные 

соревнования ФСИН России с участием спортивных сборных команд 

территориальных органов ФСИН России, структурных подразделений ФСИН 

России и учреждений, непосредственно подчиненных ФСИН России. 

1.9.2.4. спортивные соревнования двух и более федеральных органов, по 

предложениям общественно-государственного объединения "Всероссийское 

физкультурно-спортивное общество "Динамо": 

- чемпионат двух и более федеральных органов, всероссийские спортивные 

соревнования двух и более федеральных органов с участием спортивных сборных 

команд, формируемых из сотрудников и военнослужащих федеральных органов. 

- первенство двух и более федеральных органов, первенство 

образовательных учреждений высшего образования двух и более федеральных 

органов, всероссийские спортивные соревнования образовательных учреждений 

высшего образования двух и более федеральных органов с участием спортивных 

сборных команд общеобразовательных учреждений федеральных органов. 
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1.9.2.5. спортивные соревнования по предложениям общественно-

государственного объединения "Всероссийское физкультурно-спортивное общество 

"Динамо": 

- первенство России с участием спортивных сборных команд, 

сформированных из лиц, не достигших возраста восемнадцати лет. 

- спортивные соревнования с участием спортивных сборных команд, 

сформированных из лиц, не достигших возраста восемнадцати лет, граждан, 

пребывающих в запасе. 

1.9.3. Межрегиональные спортивные соревнования: 

1.9.3.1. спортивные соревнования  войск национальной гвардии Российской 

Федерации: 

- чемпионат оперативно-территориального объединения войск 

национальной гвардии Российской Федерации с участием спортивных сборных 

команд территориальных органов Росгвардии, соединений, военных 

образовательных организаций высшего образования войск национальной гвардии 

Российской Федерации, дислоцируемых на территории оперативно-

территориального объединения войск национальной гвардии Российской 

Федерации. 

- чемпионат центрального аппарата Росгвардии, территориальных органов 

Росгвардии, воинских частей и организаций войск национальной гвардии 

Российской Федерации, непосредственно подчиненных директору Федеральной 

службы войск национальной гвардии Российской Федерации - 

главнокомандующему войсками национальной гвардии Российской Федерации, 

дислоцируемых в г. Москве и Московской области с участием спортивных сборных 

команд войск национальной гвардии Российской Федерации. 

1.9.3.2. спортивные соревнования ФССП России: 

- чемпионат территориального органа ФССП России по федеральному 

округу, Кубок территориального органа ФССП России по федеральному округу с 

участием команд соответствующего территориального органа. 

1.9.3.3. спортивные соревнования ФСИН России: 

- чемпионат территориального органа ФСИН России по субъектам 

Российской Федерации, Кубок территориального органа ФСИН России по 

субъектам Российской Федерации с участием спортивных сборных команд 

структурных подразделений территориального органа ФСИН России 

- чемпионат структурных подразделений ФСИН России с участием 

спортивных сборных команд структурных подразделений территориального органа 

ФСИН России и структурных подразделений ФСИН России и учреждений, 

непосредственно подчиненных ФСИН России. 

1.9.3.4. спортивные соревнования двух и более федеральных органов по 

предложениям общественно-государственного объединения "Всероссийское 

физкультурно-спортивное общество "Динамо": 
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- чемпионат территориальных (структурных) подразделений двух и более 

федеральных органов, межрегиональные спортивные соревнования 

территориальных (структурных) подразделений двух и более федеральных органов 

с участием спортивных сборных команд территориальных (структурных) 

подразделений федеральных органов. 

- спортивные соревнования среди образовательных организаций высшего 

образования двух и более федеральных органов с участием спортивных сборных 

команд образовательных организаций высшего образования федеральных органов.  

1.9.3.5. спортивные соревнования среди образовательных организаций 

высшего образования двух и более федеральных органов с участием спортивных 

сборных команд образовательных организаций высшего образования федеральных 

органов. 

1.9.3.6. спортивные соревнования по предложениям общественно-

государственного объединения "Всероссийское физкультурно-спортивное общество 

"Динамо" с участием спортивных сборных команд, сформированных из лиц, не 

достигших возраста восемнадцати лет, граждан, пребывающих в запасе. 

1.9.4. Спортивные соревнования субъекта Российской Федерации или 

муниципального образования: 

1.9.4.1. спортивные соревнования войск национальной гвардии Российской 

Федерации: 

- чемпионат территориального органа, соединения, военной 

образовательной организации высшего образования войск национальной гвардии 

Российской Федерации, первенство общеобразовательного учреждения войск 

национальной гвардии Российской Федерации, чемпионат воинской части 

(организации) войск национальной гвардии Российской Федерации с участием 

спортивных сборных команд войск национальной гвардии Российской Федерации. 

1.9.4.2. спортивные соревнования ФССП России: 

- чемпионат структурных подразделений территориального органа ФССП 

России по субъекту Российской Федерации, Кубок структурных подразделений 

территориального органа ФССП России по субъекту Российской Федерации с 

участием спортивных сборных команд соответствующих структурных единиц 

ФССП России. 

1.9.4.3. спортивные соревнования ФСИН России: 

- чемпионат структурных подразделений территориального органа ФСИН 

России по субъектам Российской Федерации с участием спортивных сборных 

команд структурного подразделения территориального органа ФСИН России. 

- чемпионат образовательной организации высшего образования ФСИН 

России с участием спортивных команд, сформированных из работников уголовно-

исполнительной системы Российской Федерации, проходящих службу 

(работающих) в данной образовательной организации высшего образования ФСИН 

России. 
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1.9.4.4. спортивные соревнования двух и более федеральных органов по 

предложениям общественно-государственного объединения "Всероссийское 

физкультурно-спортивное общество "Динамо": 

- чемпионат территориальных (структурных) подразделений двух и более 

федеральных органов по субъекту Российской Федерации, спортивные 

соревнования территориальных (структурных) подразделений двух и более 

федеральных органов по субъекту Российской Федерации с участием спортивных 

сборных команд соответствующих структурных единиц федеральных органов. 

- первенство образовательных учреждений высшего образования двух и 

более федеральных органов по субъекту Российской Федерации, спортивные 

соревнования образовательных учреждений высшего образования двух и более 

федеральных органов по субъекту Российской Федерации с участием спортивных 

сборных команд, сформированных из учащихся соответствующих учебных 

заведений федеральных органов. 

- первенство территориальных (структурных) подразделений двух и более 

федеральных органов по муниципальному образованию, спортивные соревнования 

территориальных (структурных) подразделений двух и более федеральных органов 

по муниципальному образованию с участием спортивных сборных команд 

соответствующих структурных единиц федеральных органов. 

1.9.4.5. спортивные соревнования по предложениям общественно-

государственного объединения "Всероссийское физкультурно-спортивное общество 

"Динамо": 

- спортивные соревнования субъекта Российской Федерации с участием 

команд, сформированных из лиц, не достигших возраста восемнадцати лет, граждан, 

пребывающих в запасе. 

- межмуниципальные спортивные соревнования с участием команд, 

сформированных из лиц, не достигших возраста восемнадцати лет, граждан, 

пребывающих в запасе. 

1.10. Системы проведения соревнований по комплексному единоборству: 

- олимпийская – с выбыванием участника или команды после проигрыша, 

(допускается проведение утешительных боев за 3 место, если это определено 

Положением о соревнованиях); 

- круговая - когда каждый участник встречается с каждым, обычно 

используется на квалификационных и отборочных соревнованиях, а также в случае 

небольшого количества участников (обычно трёх участников) в весовой категории 

- с выбыванием участников, получивших, установленное Положением 

количество штрафных очков (количеству проигрышей)- с выбыванием после двух 

поражений. 

1.11. При проведении соревнований участники выступают в одной группе 

(система без распределения на подгруппы) или при жеребьевке распределяются на 

несколько подгрупп (система с распределением на подгруппы). В последнем случае 

дополнительно должен быть указан принцип, по которому лучшие бойцы переходят 
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в следующую ступень соревнований, а худшие отсеиваются. Соревнования при этом 

разделяются на предварительную часть и финал. 

1.12. Порядок встреч между участниками (командами) определяется 

жеребьевкой и выбранными системой и способом проведения соревнований. 

1.13. Система и способ проведения предварительной и финальной частей 

соревнования должны быть указаны в Положении. 

1.14. В Приложениях 2, 3, 4 описаны системы с различными вариантами 

сочетания способов проведения предварительной части и финала, а также способы 

проведения командных встреч, по результатам которых определяются места в 

командных соревнованиях. 

 

Глава II 

Участники соревнований  

 

2.1.  Возраст участников определяется на день соревнований, возрастные 

группы  делятся: 

2.1.1. средний возраст  - юноши и девушки  - 14-15 лет;  

2.1.2. старший возраст  - юноши и девушки - 16-17 лет;  

2.1.3. юниоры и юниорки                               – 18-20 лет 

2.1.4. взрослые (мужчины и женщины)        – 20 лет и старше;  

2.3. Участники соревнований делятся на следующие весовые категории: 

Средний возраст Старший возраст Юниоры и юниорки Взрослые 

девушки юноши девушки юноши юниорки юниоры женщины мужчины 

33 кг 39 кг 39 кг 46 кг 50 кг 60 кг 50 кг 60 кг 

36 кг 42 кг 42 кг 50 кг 55 кг 65 кг 55 кг 65 кг 

39 кг 46 кг 46 кг 55 кг 60 кг 70 кг 60 кг 70 кг 

42 кг 50 кг 50 кг 60 кг 65 кг 75 кг 65 кг 75 кг 

46 кг 55 кг 55 кг 65 кг 70 кг 80 кг 70 кг 80 кг 

50 кг 60 кг 60 кг 70 кг 75 кг 85 кг 75 кг 85 кг 

55 кг 65 кг 65 кг 75 кг 80 кг 90 кг 80 кг 90 кг 

60 кг 70 кг 70 кг 80 кг 80 + кг 90 + кг 80 + кг 90 + кг 

65 кг 75 кг 70+ кг 80 + кг     

65+ кг 75+ кг       

 

2.5. Обязанности и права участников соревнований. 

2.5.1. Условия допуска участников к соревнованиям, их квалификация,  

а также перечень представляемых на комиссию по допуску документов 

регламентируется Положением. 

2.5.2. Участник соревнований обязан: 

- пройти комиссию по допуску и официальное взвешивание;  
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- строго соблюдать Правила, Программу, Положение о соревнованиях; 

- выполнять требования судей; 

- немедленно являться к месту проведения соревнований по вызову 

судейской коллегии, в том числе и после перерыва между раундами в поединке; 

- при невозможности по каким-то причинам продолжать соревнования 

немедленно сообщить об этом в судейскую коллегию; 

- обмениваться с соперниками рукопожатием перед поединком и после него; 

- быть корректным по отношению ко всем участникам, судьям, лицам, 

проводящим и обслуживающим соревнования, а также по отношению к зрителям; 

- выступать с коротко подстриженными ногтями, в опрятном спортивном 

костюме. 

2.5.3. Участник соревнований имеет право: 

- обращаться к судьям через представителя своей команды; во время 

проведения личных соревнований (при отсутствии представителя) обращаться 

непосредственно в судейскую коллегию; 

- за 1 час до начала взвешивания проводить контроль своего веса на весах 

официального взвешивания; 

- своевременно получать необходимую информацию: о ходе соревнований, 

Программу соревнований, состав пар очередного круга, результаты поединков и т.п. 

от своего представителя (капитана команды); 

- использовать в ходе одного поединка 3 минуты в сумме на получение 

медицинской помощи и устранения непорядка в экипировке; 

-. иметь секунданта, но не более двух;  

- перед каждым поединком иметь перерыв не менее 15 минут. 

2.6. Экипировка участника соревнований:  

2.6.1. Экипировка участника в спортивно-прикладной версии: 

- в 1 раунде поединка: боксерский шлем (красный, синий),  капа, боксерские 

перчатки (красные, синие): мужчины до 80 кг  – 10 унций, до 85 кг и свыше – 12 

унций; женщины до 55 кг  – 8 унций,  до 70 – 10 унций, до75 кг и свыше – 12 унций, 

юноши и девушки до 55 кг - 8 унций,  до 70 кг – 10 унций, до 75 кг и свыше – 12 

унций, однотонная футболка с коротким рукавом, защитный жилет (красный, 

синий), бандаж, спортивные трусы или шорты (красные, синие), накладки на ноги, 

закрывающие переднюю поверхность голени и шнуровку обуви, по желанию 

борцовки с мягкой подошвой, а для участниц дополнительно бюстгальтер и 

закрытый купальник; 

- во 2 раунде поединка: мужчины (юноши) голый торс, бандаж (раковина), 

спортивные трусы или шорты (красные, синие), по желанию борцовки с мягкой 

подошвой, а для женщин (девушек) спортивные трусы (шорты) футболка с коротким 

рукавом или борцовский (гимнастический) купальник спортивные трусы или шорты 

(красные, синие). 

2.6.2. Экипировка участника поединка в универсально-полноконтактной 

версии: 
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- боксерский шлем (красный, синий), капа, боксерские перчатки (красные, 

синие): мужчины до 80 кг  – 10 унций, до 85 кг и свыше – 12 унций; женщины до 55 

кг – 8 унций, до 70 кг. – 10 унций, до 75 кг свыше– 12 унций), бандаж (раковина), 

трусы (красные, синие), накладки на ноги, закрывающие переднюю поверхность 

голени и шнуровку обуви, по желанию борцовки с мягкой подошвой, а для женщин 

дополнительно бюстгальтер, закрытый купальник, футболка с коротким рукавом, 

защитный жилет (красный, синий). 

2.6.2. Боксерские перчатки, используемые в поединках, должны быть для 

любительского бокса, при этом шнуровка (при наличии)  должна быть закрыта 

лейкопластырем (мягкой лентой). Шлем боксерский должен быть открытым. 

2.6.3. Борцовки изготавливаются из мягкой кожи и представляют собой 

обувь с мягкой подошвой, без выступающих жестких частей. Все швы заделаны 

внутрь. Щиколотки и стопа в области сустава большого пальца защищаются 

небольшими войлочными прокладками, закрытыми сверху кожей. 

2.6.4. Спортивные трусы или шорты для участников соревнований  

изготавливаются из шерстяного, полушерстяного или синтетического трикотажа 

одного цвета – красного или синего. Сверху они доходят до линии пояса, а снизу 

должны прикрывать верхнюю треть бедра. 

2.7. Участнику во время поединка запрещается иметь на себе кольца, 

браслеты, серьги, цепочки и другие предметы, которые могут послужить причиной 

травмы. 

2.8. Представитель, а в его отсутствие, тренер или капитан команды: 

2.8.1. является посредником между судейской коллегией и участниками, 

выставленными данной организацией; 

2.8.2. несет ответственность за дисциплину участников команды и 

обеспечивает своевременную явку их на соревнования; 

2.8.3.участвует в жеребьевке, присутствует на совещании судейской 

коллегии, если оно проводится совместно с представителями; 

2.8.4.  имеет право подать главному судье устный и письменный протест, 

обоснованный ссылкой на главу и пункт настоящих Правил; 

2.8.5 не вмешивается в действия судей и лиц, проводящих соревнования; 

2.8.6. во время соревнований должен находиться на месте, специально 

отведенном для представителей; 

2.8.7. не может быть одновременно судьей данных соревнований; 

2.8.8. за невыполнение своих обязанностей может быть отстранен от 

руководства командой; 

2.8.9. во время поединка (в спортивной форме) должен секундировать 

поединок, находясь на специально отведенном для этого месте около ковра (ринга), 

не покидая его во время поединка и не вмешиваясь в работу судей, оставлять за 

собой порядок на месте подготовки своего участника поединка; 

2.8.10. во время поединка может снять своего участника с поединка в связи 

с невозможностью продолжать бой. 
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2.9. Противоправное влияние на результаты соревнования, спортивные 

санкции, применяемые к участникам и организаторам соревнования за 

противоправное влияние на результаты соревнования. 

2.9.1. Противоправное влияние на результаты соревнования не допускается. 

2.9.2. Предотвращение противоправного влияния на результаты 

соревнования и борьба с ним осуществляются в соответствии с федеральными 

законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации.  

2.9.3. Противоправным влиянием на результат соревнования признается 

совершение в целях достижения заранее определенного результата или исхода этого 

соревнования хотя бы одного из следующих деяний:  

– подкуп организаторов и участников соревнования, принуждение или 

склонение указанных лиц к оказанию такого влияния или совершение этих действий 

по предварительному сговору с указанными лицами;  

– получение организаторами и участниками соревнования денег, ценных 

бумаг, иного имущества, пользование указанными лицами услугами 

имущественного характера, извлечение ими других выгод и преимуществ;  

– иные действия, приводящие к неправомерному достижению или 

изменению спортивного результата.  

2.9.4. Участникам запрещается вступать в сговор с другими участниками 

соревнования. Указанные лица удаляются с соревнования и принуждаются к 

возврату любых компенсаций и призов, полученных ими от организаторов 

соревнования и в связи с их участием в соревновании. К указанным лицам, 

уличенным в сговоре на какой-либо стадии соревнования, может быть применена 

спортивная санкция в виде отстранения от участия в соревновании, а также 

наказание в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации. 

2.9.5. Организаторам и участникам соревнования запрещено участвовать в 

азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на 

соревнования. За нарушение данного запрета к вышеуказанным субъектам может 

быть применена спортивная санкция в виде отстранения от участия в соревновании. 

Результат, достигнутый спортсменом на соревновании, аннулируется.  

2.9.6. Решение об отстранении от участия в соревновании принимается 

главным судьей.  

2.9.7. Организатор, участник соревнования либо иное лицо, пытающееся 

оказать противоправное влияние на результаты соревнования, наказывается в 

соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.  

2.10. Положения антидопинговых правил, утвержденных международными 

спортивными организациями, а также общероссийских антидопинговых правил или 

ссылка на такие правила. На соревнованиях по комплексному единоборству имеют 

силу общероссийские антидопинговые правила. Положения антидопинговых правил 

изложены на ресурсе Независимой Национальной антидопинговой организации 

РУСАДА 
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Глава III  

Подготовка и обеспечение соревнований 

3.1. Организация, проводящая соревнование обязана: 

3.1.1. Разработать и утвердить Положение в соответствии с Правилами, 

ведомственными нормативными правовыми актами, Единой всероссийской 

спортивной классификацией и не позднее 30 дней до начала соревнования довести 

его до заинтересованных организаций. 

3.1.2. Назначить организационный комитет, отвечающий за организацию и 

проведение соревнования. В организационный комитет включаются: комендант и 

его помощник, врач соревнований, другие должностные лица.  

3.1.3. Своевременно решить вопросы, связанные с материально-техническим 

и финансовым обеспечением соревнования. 

3.1.4. Сформировать главную судейскую коллегию (далее – ГСК) в составе 

не менее трех человек из главного судьи, главного секретаря и их заместителей, и 

судейскую коллегию соревнования. 

3.1.5. Своевременно передать судейской коллегии: 

– заявки на участие в соревнованиях; 

– бланки технической и отчетной документации; 

– канцелярские принадлежности, технические средства и оборудование, 

необходимые для работы судейской коллегии; 

– бланки дипломов, грамот и другую наградную атрибутику. 

3.1.6. Обеспечить изготовление демонстрационных таблиц, выпуск и 

тиражирование протоколов результатов соревнований и другой документации. 

3.1.7. Организовать медицинское обеспечение соревнования (машина скорой 

помощи, квалифицированный медицинский персонал с необходимым медицинским 

оборудованием и лекарственными средствами). 

 

Глава IV.  

Правила проведения соревнований 

4.1. Заявки на участие в соревновании  

4.1.1. Заявка на участие в соревновании является подтверждением того, что 

участники соревнования ознакомлены с Правилами, Положением, нормативными 

документами организатора соревнования, нормативными документами органов 

исполнительной власти и местного самоуправления в области физической культуры 

и спорта Российской Федерации, касающихся соревнования, и обязуются их 

соблюдать. 

4.1.2. Порядок и сроки подачи заявки устанавливаются Положением.  

4.1.3. Заявка должна быть подписана руководителем организации 

(руководителем структурного подразделения, в соответствии с рангом 
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соревнований), направившей спортсмена (команду) для участия в соревновании, 

врачом и заверена печатями соответствующих организаций. (Приложение №5.8.). 

4.1.4. Срок представления предварительных заявок указывается в 

Положении, окончательная заявка должна быть сдана представителем команды в 

момент прохождения комиссии по допуску участников соревнований. 

4.1.5. Заявка, содержащая неверные и/или недостоверные сведения, 

признается недействительной. В этом случае организатор соревнования вправе 

отказать в допуске спортсмена (команды) к соревнованию. 

4.2. Комиссия по допуску участников соревнования, ее состав и обязанности.  

4.2.1. Для допуска спортсменов создается комиссия по допуску участников 

соревнования (далее – комиссия по допуску). 

4.2.2. Комиссия по допуску назначается Главным судьей соревнования. 

4.2.3. Комиссия по допуску формируется из членов ГСК, а также 

представителей (представителя) организатора соревнования и/или организации, 

проводящей соревнование. В работе комиссии по допуску принимают участие врач 

соревнования. 

4.2.4. Работой комиссии по допуску руководит Председатель. 

4.2.5. Председатель комиссии по допуску подчиняется Главному судье 

соревнования и обеспечивает: 

 – приём заявок от руководителей команд и регистрацию участников 

соревнования; 

 – проверку документов, подтверждающих право участников на участие в 

соревновании; 

 – оформление протокола регистрации участников соревнования. 

4.2.6. Оформленный протокол по допуску участников соревнования 

(Приложение № 5.2)  Председатель комиссии по допуску передаёт в ГСК. 

4.2.7. Допуск участников осуществляется по одному участнику в каждой 

спортивной дисциплине, если это не оговорено в Положении. 

4.2.8. Разрешается допускать к данной возрастной группе спортсменов, 

участвующих в соревнованиях и имеющих ближайший меньший год рождения, но 

при наличии расписки представителя (тренера) на участие в соревновании. 

4.2.9. Спортсмены, достигшие 18 лет, имеют право выступать в 

соревнованиях для взрослых. 

4.2.10. Комиссия по допуску вправе отказать в участии в соревновании 

любому спортсмену, не имеющему права участия в соревновании в соответствии с 

Правилами, Положением, не предоставившему в полном объеме необходимые 

документы или предоставившему документы, не соответствующие установленным 

требованиям, а также по состоянию здоровья спортсмена (по заключению врача). 

4.2.11. Ответственность за не допуск спортсмена к соревнованиям несут 

командирующие организации. 

4.3. Взвешивание участников соревнований. 
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4.3.1.  Процедура взвешивания имеет своей целью установить соответствие 

веса участника пределам одной из весовых категорий, участник имеет право 

выступать в данных соревнованиях только в той весовой категории, которая 

установлена для него при взвешивании, а в командных соревнованиях разрешается 

выступать на одну весовую категорию выше. 

4.3.2. Порядок и время взвешивания участников соревнований указывается в 

Положении. Участник, опоздавший или не явившийся на взвешивание, к 

соревнованиям не допускается. 

4.3.3. Участникам предоставляется право, в течение 1 часа до начала 

взвешивания, контрольной прикидки на весах, которые будут на официальном 

взвешивании. 

4.3.4. Взвешивание проводится один раз в первый день соревнований или 

накануне соревнования и длится 1 час, но не менее чем за 2 часа до начала 

соревнований. 

4.3.5.  Разрешается использовать для взвешивания несколько весов, при этом 

участники одной весовой категории должны взвешиваться на одних и тех же весах. 

4.3.6. Взвешивание производит бригада судей, назначенная главным судьей 

в составе заместителя главного судьи (одного из руководителей ковра), 

представителя секретариата соревнований, врача и 2-3 судей. 

4.3.7.  Перед взвешиванием все участники проходят внешний медицинский 

контроль у врача соревнований, участники  мужчины взвешиваются в плавках, 

женщины – в  купальниках.  

4.3.8. При взвешивании участник обязан предъявить документ с 

фотографией, удостоверяющий его личность,  страховку, заполненную 

регистрационную форму. 

4.3.9. Результаты взвешивания заносятся в протокол взвешивания, который 

подписывают все члены бригады (Приложение № 5.3.). 

4.3. Жеребьевка. 

4.3.1. Очередность выступления спортсменов в спортивной дисциплине 

(весовой категории)  определяется в соответствии с жеребьевкой.  

4.3.2. Жеребьевка проводится СК в присутствии представителей команд 

после взвешивания участников соревнования в каждой спортивной дисциплине. 

4.3.3. При необходимости могут быть разведены по группам (подгруппам) 

сильнейшие спортсмены и участники из одной команды. 

4.3.4. По итогам жеребьевки Главный секретарь составляет протокол хода 

соревнований в каждой весовой категории (Приложение №№2.1., 3.1., 4.1.). 

4.4. Продолжительность соревновательного действия: 

4.4.1. Максимальное количество поединков в течение одного дня и за все дни 

соревнований для одного участника определяется Положением и не может 

превышать более 5 в день и 8 за соревнование для мужчин, женщин, юниоров и 

юниорок. 
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4.4.2. Для юношей и девушек среднего и старшего возраста 

соответствующие нормы не должны превышать 4 поединка в день и 6 за 

соревнование. 

4.4.3. Отдых между поединками для всех возрастных групп должен быть в 

предварительных - не менее 10 минут, в финальных - не менее 15 минут.  

4.5. Начало и окончание поединка: 

4.5.1. Для ведения поединка участники поединка вызываются на ковер. 

4.5.2. Перед началом поединка участник поединка, вызванный первым (в 

красной экипировке), становится справа от рефери на ковре, а его соперник (в синей 

экипировке) – слева. После представления участников поединка по жесту рефери 

сходятся в центре ковра и обмениваются рукопожатием. Затем они делают шаг назад 

и по команде рефери «бой» (в первом раунде спортивной-прикладной и 

универсально-полноконтактной версиям) или «борьба» (во втором раунде 

спортивной-прикладной версии) начинают поединок. 

4.5.3. Поединок и раунд начинаются и заканчиваются по гонгу (звуковому 

сигналу), а не по дублирующему его сигналу рефери. 

4.5.4. После окончания времени на отдых между раундами по истечении 1 

минуты участники немедленно занимают те же самые места на ковре, что и перед 

началом поединка.  

4.5.5. После окончания поединка участники занимают те же самые места на 

ковре, что и перед началом поединка. Для объявления результата поединка рефери 

приглашает участников поединка на середину и, предварительно взяв обоих за 

запястья, поднимает руку победителя, после чего участников поединка 

обмениваются рукопожатием и уходят с ковра. 

4.5.6. Отсчет времени в поединке начинается по команде рефери «бой» или 

«борьба», в зависимости от версии и раунда. Время перерывов не включается в 

чистое (фактическое) время поединка. 

4.5.7. В течение поединка участники не имеют права уходить за границу 

ковра без разрешения рефери. 

4.5.8. Медицинская помощь оказывается непосредственно на краю ковра, а 

при необходимости отойти к столу врача – включается в техническое время. 

Медицинская помощь в перерыве между раундами оказывается, но после окончания 

времени перерыва включается техническое время. 

4.5.9. Каждый участник поединка может использовать не более 3 минут 

технического времени, которое включает в себя время для оказания медицинской 

помощи и время на устранение недостатков в экипировке.  

 

Глава V. 

Содержание и техника комплексного  единоборства 

5.1. Положение участников поединка. 

5.1.1. Стоя – положение участника поединка, при котором он касается ковра 

только ступнями ног (стоит на ногах). 
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5.1.2. В партере – положение участника поединка, при котором он касается 

ковра какой-либо часть тела, кроме ступней. 

5.1.3. Лежа, а также при падении после бросков, сбивов или при переходе в 

борьбу лежа, участника поединка может оказаться: 

5.1.4. На спине – в положении, при котором участник поединка касается 

ковра обеими лопатками или в динамике (без остановки) перекатывается по спине; 

положение «мост», при котором участника поединка находится спиной к ковру и 

касается его только ступнями ног и головой при этом голова может находится на 

туловище соперника, приравнивается к положению «на спине». 

5.1.5. На боку – в положении, при котором участник поединка касается ковра 

одной лопаткой, а его спина на уровне лопаток образует по отношению к ковру угол 

до 90 градусов; положение «полумост», при котором участник находится спиной к 

ковру и касается его ступнями ног, головой и плечом при этом голова и плечо может 

находится на туловище соперника, приравнивается к положению «на боку». 

5.1.6. На груди и на животе – в положении, при котором участник поединка 

касается ковра грудью или животом, а его спина на уровне лопаток образует по 

отношению к ковру тупой угол. 

5.1.7. На ягодицах или на пояснице – в положении, при котором участник 

поединка касается ковра одной (двумя) ягодицами или поясницей. 

5.1.8. На плече – в положении, при котором участника поединка касается 

ковра плечевым суставом или плечом, прижатым к туловищу. 

5.1.9. На коленях (колене) – в положении, при котором участник поединка 

касается ковра коленями (коленом), при этом он может сидеть на своих икроножных 

мышцах, не касаясь ягодицами поверхности ковра. 

5.1.10. На руках (руке) – в положении, при котором участник поединка 

касается поверхности ковра кистями рук (руки). 

5.1.11. «вне ковра» (за границей ковра): 

- в положении «стоя» один из участников поединка заступил двумя ногами 

за границу ковра или по пояс высунулся за канаты ринга; 

- в положении «партера» или «лежа» один из участников поединка оказался 

половиной туловища по линии талии или лопаткой и ягодицей за границей ковра или 

канатов ринга. 

5.1.12. Бой стоя – оба участника поединка в положении «стоя». 

5.1.13. Борьба лежа – один или оба участника поединка в положении «лежа». 

5.1.14. Борьба в партере – оба участника поединка в положении «партера». 

5.2. Удары: 

5.2.1. Удар – импульсивное кратковременное воздействие кулаком или 

стопой на часть тела соперника, связанное с преобразованием кинетической энергии 

бьющей руки или ноги в потенциальную энергию цели, часть тела, на которую идет 

воздействие.  

5.2.2. Серия ударов – два и более удара подряд, в результате которых 

завершение одного удара является началом последующего удара. 
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5.2.3. Акцентированный или эффективный удар – удар, в результате 

которого у соперника происходит потеря возможности защищаться (полная – 

нокаут, временная – нокдаун) или потеря боевой стойки (полная – сбит с ног, 

частичная – состояние потрясения, выраженное в резком отклонении атакуемого в 

направлении удара, потеря равновесия и контроля за ситуацией, резкое снижение 

уровня своей защиты, позволяющее развить атаку сопернику). 

5.2.4. Разрешенные области для нанесения ударов считаются  голова и 

туловище выше пояса (в области, защищенные жилетом). 

5.2.5. Разрешенной считается техника нанесения удара пястно-фаланговой 

частью кулака в перчатке, а также техника нанесения ударов стопой ноги, не 

относящихся к числу запрещенных. 

5.2.6. В ходе поединка участник может оказаться в состоянии нокдауна или 

нокаута. 

- если в результате разрешённых технических действий соперника боец не 

способен адекватно отвечать требованиям хода поединка и в случае его 

продолжения возникает угроза здоровью и жизни участника,  в соревнованиях среди 

юношей и девушек, рефери немедленно останавливает бой и, на основании решения 

судейской «тройки» («пятерки») в сопровождении врача отправляет пострадавшего 

бойца за пределы ковра для осмотра и оказания медицинской помощи. При этом 

боец считается проигравшим «ввиду невозможности продолжать бой» и снимается 

с соревнований, а его сопернику присуждается чистая победа. Решение о 

необходимости медицинской помощи и восстановительного периода принимает 

врач соревнований; 

- в соревнованиях среди юниоров и юниорок, мужчин и женщин с 

квалификацией от 1 разряда включительно и выше боец считается находящимся в 

состоянии нокдауна; 

- в случае нокдауна рефери должен немедленно остановить бой и начать 

отсчет секунд. Если соперник, находящегося в нокдауне, не отошёл в дальний угол 

ковра (ринга), то рефери прерывает счёт. После того, как соперник удалился, счет 

возобновляется на том месте, где он был прерван. Пока боец находится в состоянии 

нокдауна, рефери должен громко считать от «1» до «10» с интервалом в одну 

секунду между цифрами, указывая рукой истечение каждой секунды таким образом, 

чтобы боец, находящийся в состоянии нокдауна, мог следить за счетом. От момента 

падения бойца до объявления счета «1» должна пройти одна секунда. Счет должен 

начинаться с большого пальца, выпрямляя пальцы сжатого кулака один за другим в 

секундном интервале, сопровождаясь устным счетом. Когда счет достигает «5» и 

«8», ладонь должна быть развернута и направлена к участнику. Рука при отсчете 

начинает движения от плеча для соблюдения секундного интервала. Если участник 

упал, отсчет проводят, присев таким образом, чтобы колено правой ноги находилось 

на высоте около 10 сантиметров от ковра. Когда получивший нокдаун боец встает, 

рефери медленно поднимается вместе с ним, продолжая отсчет;  
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- если один из бойцов находится в состоянии нокдауна, его соперник должен 

по указанию рефери немедленно отойти в дальний угол ковра. Он может продолжить 

бой только после того, как его соперник поднялся с ковра и рефери подал команду 

на продолжение боя; 

- если боец получил нокдаун, бой не должен продолжаться, пока рефери не 

досчитает до «8», даже если боец готов продолжать бой раньше этого момента; 

-. после того, как рефери произносит «10» и слово «аут», бой считается 

законченным и принимается решение о победе в результате нокаута, при этом боец 

снимается с соревнований; 

- если боец находится в состоянии нокдауна в момент окончания боя, рефери 

должен начать отсчет. Если рефери досчитал до «10», боец рассматривается как 

проигравший бой нокаутом. Если рефери досчитал до «8» и боец в состоянии 

продолжить бой, рефери должен объявить «нокдаун»; 

-. если один из бойцов получил нокдаун, а за тем бой был возобновлен после 

счета «8» и этот боец снова падает, или не возобновляет бой не получив нового 

удара, рефери должен снова остановить поединок и продолжить отсчет от цифры 

«8», на которой был остановлен; 

- если оба бойца одновременно оказались в нокдауне, рефери продолжает 

считать, пока хотя бы один из них находится в нокдауне. Если оба бойца 

продолжают находиться в нокдауне в момент, когда рефери произнесет «10», бой 

останавливается и решением о его результате выносится на основании очков, 

которые были начислены каждому из бойцов до момента нокдауна; 

-. если боец находится в состоянии нокаута на ковре оставаться только 

рефери и врач до момента, пока врачу не потребуется дополнительная помощь. 

Нокаутированный боец должен быть немедленно осмотрен врачом у ковра.  

-. допуск нокаутированного бойца к участию в следующих соревнованиях 

осуществляет после прохождения восстановительного периода и  специального 

медицинского обследования, включающего в том числе, ультразвуковое 

исследование органов брюшной полости и томографию головного мозга. Результаты 

обследования и допуск к соревнованиям должны быть зафиксированы в зачётной 

квалификационной книжке. 

5.3. Броски, сваливания 

5.3.1. Бросок – техническое действие одного из участников поединка в 

захвате, в результате которого соперник теряет равновесие и падает на ковер, касаясь 

его поверхности какой-либо частью тела, кроме ступней ног, т.е. оказывается в 

одном из положений «партера». 

5.3.2. Амплитудный бросок – бросок при котором центр массы выше пояса; 

5.3.4. Высокоамплитудный бросок – бросок при котором центр массы выше 

плеч. 

5.3.5. Контрбросок – бросок, при котором защищающийся участник 

поединка в ответ на атакующие действия соперника перехватывает инициативу и 
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бросает его сам, изменяя характер или направление падения атакующего более 90 

градусов. 

5.3.6.  Забегание – технические действия в партере, выполненные в динамике 

со стороны головы, в результате которых атакующий оказывается в положении 

сзади спины или сзади-сбоку спины соперника и  фиксирует контроль. 

5.3.7. Если защищающийся участник поединка при своем контратаке не смог 

изменить характер и направление падения атакующего и сам упал в направлении его 

броска, то выполненным считается бросок атакующего.  

5.3.8. Оцениваются все броски, которые проводит участник поединка, 

находящийся до броска как в положении «стоя» так и в положении «партера». 

5.3.9. За неудавшийся бросок атакующего с падением, в процессе 

выполнения которого он сам падает на ягодицы, грудь, живот, поясницу, бок или 

спину, баллы его сопернику, если он не контратаковал, не присуждаются. 

5.3.10. Считается, что бросок выполнен атакующим участником поединка 

без падения, если он во время броска (от его начала и до момента завершения) 

сохраняет свое положение «стоя». 

5.3.11. Бросок считается выполненным с падением атакующего участника 

поединка, если в процессе проведения броска он переходит в одно из положений 

«лежа» или опирается на лежащего соперника с целью сохранить равновесие. 

5.3.12. В зависимости от исходного положения атакуемого различают: 

- броски соперника, находящегося в стойке; к ним приравниваются броски, 

при которых атакующий переводит по ходу броска соперника, находящегося в 

одном из положений «лежа», в стойку или же полностью отрывает его от ковра, 

поднимает выше пояса и, бросая, переворачивает вокруг горизонтальной оси; 

- броски соперника, находящегося в положении «на коленях» или «на руках», 

сопровождаемые его полным отрывом от ковра, но ниже уровня пояса, и 

переворачиванием вокруг горизонтальной оси. 

5.3.13. Отрыв соперника, находящегося в положении «лежа», от ковра и 

опускание его в то же положение без переворачивания, не оценивается. 

5.3.14. Сваливание – атакующее или контратакующее действие, повлекшее 

потерю равновесия у соперника и приведшее его к положению «партера» или 

«лежа». 

5.3.15. Положение «партера» у участника поединка считается тогда, когда 

кроме ступней он касается ковра любой другой частью тела (контакт с ковром тремя 

и более частями тела). 

5.3.16. Одно и тоже техническое действие после перехода в партер 

оценивается только один раз, при этом то же технического действия повторно 

оценивается только после перехода обоими соперниками в положение «стоя». 

5.3.17. В любом случае броски, заканчивающиеся падением соперника в 

положение «на руках», не оцениваются. 

5.4. Болевые приемы: 
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5.4.1. Болевым приемом считается захват руки или ноги соперника, в борьбе 

лежа, который позволяет провести действие: перегибание (рычаг), вращение в 

суставе (узел), ущемление сухожилий или мышц (ущемление) и вынуждает 

соперника признать себя побежденным. 

5.4.2. Началом болевого приема считается начало действий, следующих 

после взятия атакующим захвата конечности соперника на атакуемом участке и 

имеющим своей целью вызвать у него болевое ощущение или преодолеть его 

защитный захват. На эти действия отводится 30 секунд. 

5.4.3. Болевые приемы в поединке разрешается начинать и проводить только 

в положении «лежа». 

5.4.4. Проведение болевого приема должно быть прекращено: на руку -  при  

переходе атакуемым в положение «стоя» и отрыве туловища (плеч) атакующего от 

ковра, на ногу - как только атакуемый переходит в положение «стоя». 

5.4.5. Болевой прием засчитывается в том случае, если один из участников 

поединка подает сигнал о сдаче, громким возгласом «Есть!» или двукратным 

хлопком рукой или ногой по ковру или по телу соперника. 

5.4.6. Любой возглас или двукратный хлопок рукой или ногой участника 

поединка на болевой прием, рассматривается как сигнал о сдаче. 

5.5.Удержание: 

5.5.1. Удержанием считается прием, которым боец в течение определенного 

времени вынуждает соперника лежать спиной к ковру, а сам прижимается 

туловищем к туловищу соперника (или к рукам соперника, прижатым к туловищу). 

5.5.2. Отсчет времени удержания начинается с того момента, когда 

атакующий боец прижимается своим туловищем (грудью, боком, спиной) к 

туловищу соперника и фиксирует его в положении «на лопатках». 

5.5.3. Удержание прекращается, если боец, которого удерживают, переходит 

в положение «на груди», «на животе» или «на ягодицах» (но не «на пояснице»), при 

котором угол между его спиной на уровне лопаток и плоскостью ковра станет 

больше 90 градусов, если отжимает атакующего от себя или когда атакующий боец 

переходит к проведению  другого технического действия. 

5.5.4.  На удержание отводится 10 сек. 

5.5. Спортивно-прикладная версия.  

5.5.1. Соревнования по спортивно-прикладной версии проводятся на 

борцовском ковре или татами (Приложение №7). 

5.5.2. Спортивно-прикладная версия комплексного единоборства: поединок  

из двух раундов, продолжительностью по 3 минуты чистого времени каждый с 

минутным перерывом между ними для взрослых и  2 минуты чистого времени для 

юношей и девушек.  

5.5.3. Первый раунд: ударное единоборство (бой) в положении стоя, в 

котором разрешены удары руками и ногами в защищенные части туловища и 

головы:  
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- защитная экипировка участников поединка в первом раунде (красного или 

синего цвета, в зависимости от номера жребия): боксерские перчатки, боксерский 

шлем, капа, защитное снаряжение на туловище, спортивный бандаж-раковина для 

паха, на ноги защита и мягкая кожаная обувь (борцовки). 

- участникам поединка запрещается иметь на руках кольца и перстни, 

цепочки и другие украшения на теле. 

5.5.4. Разрешенные технические действия в первом раунде: 

- удары кулаком в голову, защитное снаряжение на туловище; 

-) удары любой частью стопы в защитное снаряжение на туловище и голове; 

- удары с разворотом «наотмашь» тыльной пястно-фаланговой частью 

кулака в перчатке (бэкфист или уракен) как с разворотом туловища (дальняя рука), 

так и без разворота туловища (ближняя рука). Удар начинается одновременным 

подъёмом плеча и разгибанием руки в локтевом суставе до её выпрямления. По 

динамике исполнения «уракен» это удар-плеть, а «бэкфист» – раскручивающийся 

удар. 

5.5.5. Запрещенные удары и технические действия в первом раунде: 

- удары ниже пояса; 

- удары лежащему сопернику или сопернику, стоящему на одном, обоих 

коленях; 

- удары кулаком в части тела, не закрытые защитным снаряжением на 

туловище; 

- удары по сопернику, находящемуся спиной, особенно затылочную часть, 

область позвоночника, спины и таза; 

- удары стопой в части тела и головы, не закрытые защитным снаряжением; 

- прямой удар ногой в голову; 

- «рубящий» удар ногой в голову (по голове) и в область ключицы; 

- удары коленом, локтем, плечом, головой и другими частями тела, а также 

открытой перчаткой; 

- захваты и обхваты соперника, входить в «клинч» с целью избежать опасной 

для себя ситуации и не дать возможность сопернику проводить атакующие действия 

(наносить удары); 

- опасные движения головой, а также наклоняться и проводить нырки ниже 

пояса, поворачиваться спиной или затылком к сопернику - пренебрежение 

защитными действиями; 

- удары после команды «стоп»;  

- наступать на ноги соперника и толкать его; 

- захватывать перчатки, руки, голову экипировку и одежду соперника, 

нажимать на лицо, отгибать голову соперника, умышленно нарушать спортивную 

форму (самостоятельно расстегивать шлем, вынимать капу и т.д.); 

- некорректно вести себя или разговаривать во время поединка; 

- выходить за пределы ковра обеими ногами. 
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5.5.6. Первый раунд поединка начинается и заканчивается взаимным 

приветствием соперников, заключающемся в соприкосновении боксерскими 

перчатками. 

5.5.7. После первого раунда, во время перерыва продолжительностью 1 

минута, с помощью секундантов участники поединка снимают  защитную 

экипировку. Каждому из участников могут оказывать помощь не более 2-х 

секундантов. 

5.5.8. После перерыва на второй раунд мужчины выходят в с обнаженным 

торсом в спортивных шортах (трусах) красного или синего цвета, в зависимости от 

номера жребия, по желанию борцовки или босиком, женщины соответственно в 

борцовском (гимнастическом) трико или футболке (красного или синего цвета) с 

коротким рукавом в спортивных шортах (трусах) красного или синего цвета, по 

желанию борцовки или босиком. 

5.5.9. Второй раунд носит характер спортивной борьбы без защитного 

снаряжения.  

5.5.10. Разрешенные технические действия во втором раунде: 

- броски из положения стоя и партера; 

- выведение из равновесия, сваливание; 

- «забегание» с фиксацией «контроля»; 

- болевые приемы на локтевой, плечевой сустав, ахиллово сухожилие, колено, 

тазобедренный сустав, ущемление икроножной мышцы в положении соперника лёжа, 

сидя; 

- технические действия в партере, после которых соперник опрокинут в 

любой плоскости на 180 градусов; 

- удержания. 

5.5.11. Запрещенные технические действия во втором раунде: 

- удары; 

- кусаться, царапаться, душить, захватывать пальцы рук и ног, пах; 

- обхватывать шею обеими руками без руки соперника; 

- проводить болевые приемы рывками, в положении соперника стоя; 

- сцеплять стопы ног, обхватив ногами шею, голову, туловище соперника – 

скрещивать ноги на туловище, шее и голове; 

- броски с захватом за шею, обратным хватом, с захватом на болевой прием, 

бросок «ножницы», а так же с падением на соперника весом тела; 

- броски с захватом за пальцы рук, кисть руки; 

- высокоамплитудный неконтролируемый бросок (центр массы выше плеч); 

- удушающие приемы; 

- проводить скручивание стопы или ноги при выполнении болевого приема, 

скручивание и вытягивание позвоночника, болевой на кисть и пальцы руки; 

- проводить броски, сваливания, переводы соперника на голову; 

- выполнять загиб руки за спину; 

- упираться ладонью в лицо сопернику; 
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- натирать лицо, руки, ноги и туловище вазелином или другими жирными 

веществами; 

- наступать на ноги соперника и толкать его; 

- выполнять броски и другие приемы и технические действия после команды 

«стоп»; 

- некорректно вести себя или разговаривать во время поединка; 

- отказываться от рукопожатия с соперником до начала раунда и после 

окончания раунда и объявления его результатов; 

- захватывать экипировку и одежду соперника, край или покрышку ковра;  

- умышленно нарушать спортивную форму (самостоятельно расстегивать 

шлем, вынимать капу и т.д.); 

- выходить за пределы ковра обеими ногами. 

5.5.12. Второй раунд поединка начинается и заканчивается рукопожатием 

соперников. 

5.5.13. После объявления победителя участники поединка должны 

поприветствовать соперника и его тренера (секунданта).  

5.5.14. В соревнованиях среди юношей и девушек могут допускаться 

дополнительные ограничения, которые должны отражаться в Положении. 

5.6. Универсально-полноконтактная версия  

5.6.1. Соревнования по универсально-полноконтактной версии проводятся 

на боксерском ринге со специальным 5-ти сантиметровым покрытием для борьбы. В 

зависимости от ранга соревнований, материально-технической базы места 

проведения спортивного мероприятия, в отдельных случаях допускается проведение 

соревнований по универсально-полноконтактной версии на борцовском ковре или 

татами.  

5.6.2. Поединок по универсально-полноконтактной версии проводится в 

финальной части соревнований среди мужчин и женщин и состоит из трех раундов 

продолжительностью по 2 минуты чистого времени каждый с минутными 

перерывами между ними. 

5.6.3. Поединок начинается и заканчивается взаимным приветствием 

соперников, заключающемся в соприкосновении боксерскими перчатками. 

5.6.4. После объявления победителя участники поединка должны 

поприветствовать тренера (секунданта) своего противника.  

5.6.5. Спортсмены-мужчины выступают в специальных шортах или 

спортивных трусах, голый торс, боксерских перчатках, шлеме, раковина, капа, 

защитной экипировке на ноги и борцовках с закрытой шнуровкой, либо босиком  

(перчатки, шлем и спортивные трусы или шорты одного цвета, красные или синие, 

в зависимости от жребия). 

5.6.6. Спортсмены-женщины выступают в борцовском (гимнастическом) 

купальнике или в специальных шортах или спортивных трусах и футболке с 

коротким рукавом, боксерских перчатках, шлеме, защите на туловище, капе, 

защитной экипировке на ноги и борцовках с закрытой шнуровкой, либо босиком 
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(перчатки, защита на туловище, шлем и спортивные трусы или шорты одного цвета, 

красного или синего, в зависимости от жребия). 

5.6.7. В содержание поединка входит весь арсенал разрешенных и 

запрещенных технических действий, в первом и втором раундах спортивно-

прикладной версии: нанесение разрешенных правилами ударов кулаком, стопой в 

положении соперников «стоя» и проведение приемов (бросков из стойки, бросков с 

колен, сваливаний), направленных на перемещение соперника из положения «стоя» 

в положение «лежа», проведение болевых приемов в положении «партера». 

5.6.8. Дополнительно запрещены такие технические действия как:  

-  наносить удары в партере; 

- держаться за канаты, использовать канаты для нападения на соперника; 

- выползать, выходить  за пределы ринга или ковра. 

5.6.9. На проведение оцениваемых настоящими Правилами технических 

действий в «захвате» в положении «стоя», так и в положении «партера», отводится 

10 сек, при условии активности одного или обоих соперников. Если активных 

действий нет -  рефери останавливает поединок раньше и разводит соперников на 

исходные позиции. 

5.7. Правила судейства 

5.7.1.  Результат и оценка поединка может быть победа одного из участников 

и поражение другого, а также поражение обоих участников поединка.  

5.7.2. Победа может быть: 

- чистой; 

- по баллам; 

- при снятии соперника; 

5.7.3. Результат поединка при круговой системе и системе с выбыванием 

после двух поражений определяется следующим образом: 

№ 

п/п 
Результат поединка 

Классификационные  

очки 

победителю побежденному 

1 Чистая победа (досрочно) 

 
5 0 

2 Победа по баллам  

 
4 1 

3 Победа при равенстве баллов 

- по предупреждениям  

- по последнему оцененному техническому 

действию  

3 2 

4 Снятие обоих бойцов за пассивность или 

дисквалификация обоих бойцов за нарушение 

правил (досрочно) 

0 0 

 

5.7.4. Чистая победа присуждается: 

- за нокаут; 

- за болевой прием; 
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- за два нокдауна, или за два 5-бальных броска в одном раунде, или за три  5-

бальных технических действия в поединке; 

- если в ходе поединка один из бойцов наберет на 12 и более технических 

баллов больше, чем его противник (только в универсально-полноконтактной 

версии); 

- при снятии соперника с поединка или с соревнования; 

5.7.3. Победа по баллам: 

- по большему количество баллов набранных в раундах; 

- при равенстве баллов победа присуждается участнику получившему 

меньшее количество предупреждений (по предупреждениям); 

- при равенстве баллов и предупреждений победа присуждается  участнику 

по последнему оцененному техническому действию (в судейской записке 

отмечается крестом). 

5.7.3. Победа при снятии участника с поединка, дисквалификация решением 

главного судьи с присуждением его сопернику чистой победы (при классификации 

он занимает место в соответствии с его результатом на момент снятия): 

- после двух предупреждений при необходимости объявить ему третье за 

нарушение Правил, если судейская «тройка» (« пятерка») едина в своем мнении или 

если мнение большинства «тройки» («пятерки») поддерживается главным судьей; 

- если он по заключению врача, не может продолжать поединок при 

заболевании или из-за травмы, полученной им в ходе поединка; 

- за проведение запрещенного приема, в результате которого соперник 

получает травму и по заключению врача не может продолжать поединок. 

5.7.4. Участник снимается с соревнований решением главного судьи с 

присуждением его сопернику чистой победы (при классификации он занимает место 

в соответствии с его результатом на момент снятия): 

- за неявку на ковер в течение 2 минут после повторного вызова; 

- при невозможности  участия в соревнованиях по заключению врача, при 

заболевании или из-за травмы, полученной им в ходе поединка;  

- за проведение запрещенного приема, в результате которого соперник 

получает травму и по заключению врача не может продолжать участие в 

соревнованиях; 

- при снятии представителем (секундантом) с поединка в результате 

невозможности его продолжения; 

- за грубое и неэтичное поведение по отношению к сопернику, судьям и 

зрителям, за отказ подать руку противнику или за подачу ее некорректно; 

- за обман судей. 

5.7.5. При этом участник снятый с соревнований  за неявку на ковер и за 

грубое и неэтичное поведение по отношение к сопернику, судьям и зрителям не 

получает личного  места.  

5.7.6. Время поединка оконченного досрочно фиксируется в судейской 

записке. 
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5.8. Оценка технических действий (удары, броски, сваливания и другие 

оцениваемые технические действия), проведение которых не дало чистой победы, 

оцениваются баллами: 

5.8.1. Пять баллов присуждаются: 

- за удар, приведший к нокдауну; 

- за бросок из положения «стоя», при котором соперник упал на спину или 

бок, при этом участник выполнявший бросок остался в положении «стоя». 

5.8.2. Два балла присуждаются: 

- за бросок с упором для удержание равновесия на соперника или падением 

из положения  «стоя», при котором соперник упал на спину или бок; 

- за удар, приведший к падению соперника (упор в ковер тремя и более 

конечностями, помимо стоп, падение на спину, бок, грудь, таз); 

- за удар, приведший соперника к защите передвижением с последующим 

выходом его за пределы ковра обеими ногами; 

- за выполнение в динамике (без паузы) выведение соперника из равновесия 

из положения «стоя» в положение «партера» или «лежа» и заняв положение сбоку-

сзади от него, находясь на одном или двух коленях, при этом руки находятся на 

спине соперника или в обхвате за его туловище;  

- за второе предупреждение, объявленное сопернику; 

5.8.3. Один балл присуждается: 

- за удар кулаком или стопой в голову и туловище оценивается удар, 

потрясший соперника, но не оценивается как нокдаун; 

- за бросок, при котором соперник упал на грудь, живот, ягодицы, поясницу 

или плечо; 

- за выведение соперника из равновесия из положения «стоя»  в положение 

«партера» или «лежа» на животе или касаясь ковра тремя и более конечностями, 

- за заход «за спину» соперника из положения «партера», заняв положение 

сбоку-сзади от соперника, находясь на одном или обоих коленях, при этом руки 

находятся на спине соперника или в обхвате за его туловище;  

- за бросок из положения «партера» соперника, находящегося в положении 

«стоя», «партера» или «лежа» на спину или бок, при этом тело соперника должно 

выполнить оборот, в любой плоскости, не менее чем на 180 градусов; 

- за выполнение удержания в течение 10 секунд; 

- за первое предупреждение, объявленное сопернику. 

5.8.4. Все баллы полученные за технические действия в раундах 

суммируются. 

5.9. Поединок вблизи границы ковра:  

5.9.1. В ходе поединка положение «вне ковра» определяется рефери, а при 

обсуждении спорных моментов – большинством судейской «тройки» или «пятерки». 

5.9.2. Если в ходе поединка, при атаке одного соперника другим, оба 

участника поединка окажутся за границей ковра при отсутствия оцениваемого 

технического действия, то в положении «вне ковра» считается защищающийся боец. 
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5.9.3. Бросок (контрбросок), начатый на ковре, оценивается в том случае, 

если он заканчивается вне ковра, в зоне безопасности. Бросок, начатый в положении 

«вне ковра», не оценивается.  

5.9.4. Болевой прием и удержание,  начатые на ковре, разрешается проводить 

до тех пор, пока один из участников поединка имеет контакт с рабочей площадью 

ковра, а на ринге до тех пор, пока соперник не окажется половиной туловища по 

линии талии или лопаткой и ягодицей за границей ковра или канатов ринга.  

5.9.5. Запрещен также уход с ковра без разрешения рефери, в том числе на 

оказание медицинской помощи. 

5.10. Замечания и предупреждения: 

5.10.1. Участнику соревнований в ходе одного поединка за нарушение 

Правил может быть объявлено одно устное замечание  и одно официальное 

замечание и два предупреждения,  третье предупреждение - дисквалификация с боя. 

5.10.2. Все нарушения Правил полученные в раундах суммируются, при этом 

предупреждения за выходы и предупреждения за другие нарушения Правил 

считаются раздельно. 

5.10.3. При опоздании на ковер на время свыше 30 секунд после повторного 

вызова участнику поединка объявляется замечание, за опоздание на время свыше 1 

минуты – первое предупреждение, свыше 1 минуты и 30 секунд – второе 

предупреждение, свыше 2 минут третье предупреждение (дисквалификация); время 

опоздания озвучивается руководителем ковра. 

5.10.4. В случае постоянного отступления в течение 30 секунд объявляется 

замечание за уклонение от ведения поединка, в течение 1 минуты - первое 

предупреждение, в течение 1 минуты 30 секунд - второе предупреждение, в течение 

2 минут - поражение в данном поединке. 

5.10.5. Если участник поединка, захваченный на болевой прием, уполз за 

границу ковра (умышленный уход за границу ковра), ему сразу объявляется 

очередное наказание - первое, второе, или третье предупреждение 

(дисквалификация); 

5.10.6. Если участники поединка или один из участников после окончания 

перерыва между раундами задерживается с выходом на середину ковра в течение 10 

секунд ему (им) объявляется замечание (предупреждение) за умышленную задержку 

боя. 

5.10.7. Если судьи не замечают проведения одним из участников поединка 

запрещенного приема, то пострадавшему разрешается подать сигнал голосом или 

жестом. Подача ложного сигнала рассматривается и наказывается как запрещенный 

прием. 

5.10.8. За грубое вмешательство представителя команды в работу судей, 

медицинского персонала или организаторов соревнований, предупреждение может 

быть объявлено бойцу. 

5.10.9 Уклонение от поединка, боя или борьбы считается: 
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-  умышленный уход за границу ковра в стойке или «уползание» при борьбе 

в «партере» или «лежа»; 

- отсутствие реальных попыток проведения приемов при борьбе стоя или 

нанесения ударов; 

- имитирование атакующих действий (ложная атака); 

- переход в положение «лежа» без реальных попыток проведения приемов; 

- явное выталкивание с ковра. 

5.11. Определение и объявление результата поединка: 

5.11.1. Чистая победа, победа по баллам определяется руководителем ковра 

по записям в судейских записках, сделанным в соответствии с оценками за 

технические действия участников поединка. 

5.11.2. Явное преимущество определяется по большинству решений 

судейской «тройки» («пятерки») поединка. 

5.11.3. Участник поединка (оба участника) снимается (снимаются) с 

поединка при единогласном решении судейской тройки (пятерки) или при 

большинстве голосов с согласия главного судьи (или его заместителя). 

5.11.4. Объявление о снятии с поединка или с соревнований производится 

после согласования с главным судьей (или с его заместителем). 

5.11.5. Результат объявляется следующим образом: 

- при чистой победе: «За    минут … секунд  нокаутом (болевым приемом  и 

т.д.) победил участник в красной (синей) экипировке (фамилия и команда 

победителя)»; 

- победа по баллам: «Единогласным решением судей победил участник в 

красной (синей) экипировке (фамилия и команда победителя)»; 

- победа по баллам при раздельном решении судей: «Раздельным решением 

судей победил участник в красной (синей) экипировке (фамилия и команда 

победителя)»; 

- если участник снимается с поединка: «За … минут … секунд в связи со 

снятием соперника победа присуждается участнику в красной (синей) экипировке 

(фамилия и команда победителя)»; 

- если оба участника снимаются с поединка или соревнований: «Оба 

участника снимаются  с поединка (с соревнований), и им объявляется поражение со 

временем … минут … секунд». 

5.12. Определение результатов командного первенства 

5.12.1. В лично-командных соревнованиях (первенстве) места определяются 

в зависимости от личных результатов участников, входящих в зачетный состав 

команд. Если в Положении не оговорено иное, команда должна иметь по одному 

зачётному участнику в каждой весовой категории и определяются: 

- по большей сумме очков, начисляемых зачетным участникам по принципу: 

лучшее место – больше очков (Таблица начисления очков определяется 

Положением); 



 28 

- по меньшей сумме штрафных очков, начисляемых зачетным участникам по 

принципу:  1-е место – 1 очко, 2-е место – 2 очка и далее по прилагаемой таблице 

начисления очков, причем за каждого не выставленного участника команде 

начисляется дополнительное количество штрафных очков, равное числу участников 

в той категории, в которой он не выставлен (или в самой многочисленной, что 

оговаривается в Положении), плюс 1 (2) штрафных очка: 

 

Таблица начисления очков по комплексному единоборству: 

Занятое личное место Количество штрафных очков 

1 1 

2 2 

3 3 

4 4 

5 5 

5-6 5,5 

5-7 6 

5-8  6,5  

и т.д. и т.д. 

 

5.12.2. При равенстве очков у двух или нескольких команд преимущество 

получает команда, зачетные участники которой имеют последовательно: 

- большее количество первых, вторых и т.д. мест; 

- большее число участников в тех весовых категориях, в которых зачетными 

участниками заняты первые места; большее число побед этих зачетных участников; 

лучшее качество этих побед и поражений; 

- большее число участников в тех весовых категориях, в которых зачетные 

участники заняли вторые места и т.д.; 

- Если в весовой категории взвесился только один боец, он дает команде 

очки, соответствующие первому месту; 

- Результаты всех зачетных участников суммируются и заносятся в протокол 

результатов командного первенства (Приложение 5.4.). 

5.12.3. В командных соревнованиях: 

- командные соревнования могут проводиться по любой из систем, 

применяемых для проведения личных соревнований. Система и способ проведения 

соревнований, количество участников команды, весовые категории, в которых они 

должны быть выставлены, а также возможность замены участников команды в ходе 

соревнований определяются Положением; 

- минимальный состав команды в каждой встрече должен быть больше 

половины полного состава. Участнику, заявленному на встречу и не вышедшему на 

представление команды, засчитывается неявка, и он снимается с соревнований; 

- в командных встречах за победу своего участника в каждой паре команда 

получает 1 очко, за поражение или отсутствие участника 0 очков. При не 

выставленном участнике или его неявке на встречу, его противнику засчитывается 
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победа 5:0 со временем 0.00. Команда, набравшая большее число очков, считается 

выигравшей данную встречу; 

- в случае равенства очков преимущество отдается команде, имеющей 

большую сумму классификационных очков, полученных участниками команды во 

всех схватках данной встречи, затем большее количество побед 5:0, в том числе со 

временем 0.00; 

- при равенстве этих показателей преимущество отдается команде, имеющей 

большую сумму технических баллов, набранных всеми участниками в проведенных 

поединков. Далее  победительницей считается команда, выигравшая поединок в 

наиболее тяжелой весовой категории. 

- выигрыш командной встречи в целом дает команде 1 очко, поражение – 0 

очков. 

5.12.4. Командам, состав которых стал меньше определяемого Положением 

из-за снятия участников врачом, место определяется по достигнутому на момент 

снятия участника команды результату. 

5.12.5. Место команде не определяется, если эта ситуация возникла из-за 

неявки участников на взвешивание или в случае их снятия с соревнований главным 

судьей за нарушение Правил. 

 

Глава VI 

Судейская коллегия  

 

6.1. Состав главной судейской коллегии утверждается Федерацией 

Комплексного Единоборства России; 

6.2. в состав ГСК входят: 

6.2.1. - главный судья,  

6.2.2. - главный секретарь,  

6.2.3. - заместитель главного судьи, 

6.2.3. - заместитель главного секретаря.  

6.3. Состав судейской коллегии входят:  

6.3.1 руководители ковров,  

6.3.2. судья – рефери,  

6.3.3 боковые судьи,  

6.3.4. судья – хронометрист, 

6.3.5  технический секретарь,  

6.3.6. судья-информатор,  

6.3.7. судья при участниках. 

6.4. Поединок  на каждом ковре судит бригада в составе: 

6.4.1. руководитель ковра,  

6.4.2. рефери,  

6.4.3. два или четыре боковых судьи, 

6.4.4. судья-хронометрист,  
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6.4.5. технический секретарь. 

6.5. Главный судья, заместитель главного судьи соревнований: 

6.5.1. главный судья руководит соревнованиями и отвечает за их проведение 

в соответствии с настоящими Правилами и Положением о соревнованиях перед 

организацией, проводящей соревнования, и Федерации Комплексного Единоборства 

России; 

6.5.2. главный судья обязан: 

- проверить готовность к соревнованиям помещения, оборудования, 

инвентаря, соответствие их требованиям настоящих Правил, составить акт приема 

места проведения соревнования (приложение 8), а также убедится в наличии 

необходимой документации; 

- назначить бригады судей на взвешивание; 

- провести жеребьевку участников; 

- утвердить график хода соревнований; 

- распределить судей по бригадам на отдельные ковры; 

- проводить заседания судейской коллегии с участием представителей 

команд перед началом соревнований для объявления Программы соревнований и 

порядка работы судейской коллегии, также  ежедневно после окончания 

соревнований для обсуждения хода соревнований, результатов дня, а также в тех 

случаях, когда это требуется в ходе соревнований; 

- принять все меры к тому, чтобы исключить, а при необходимости 

исправить ошибки  допущенные судьями; 

- своевременно вынести решение по заявлениям и протестам, поступившим 

от представителей (тренеров, капитанов) команд; 

- утвердить состав пар финалов и назначить бригады судей для их 

проведения; 

- дать оценку работы каждого члена судейской коллегии, с учетом мнения 

его непосредственного руководителя, по пятибалльной системе; 

- в течение 3-х дней сдать отчет (приложение 8) в организацию, проводящую 

соревнования. 

6.5.3. Главный судья имеет право: 

- отменить соревнования, если к их началу место проведения, оборудование 

или инвентарь окажутся не соответствующими настоящим Правилам; 

- прервать поединок, устроить перерыв или прекратить соревнования в 

случае неблагоприятных  условий, мешающих нормальному проведению 

соревнований; 

- внести изменения в Программу соревнований и график хода поединков, 

если в этом возникла крайняя  необходимость; 

- изменить функции судей в ходе соревнований; 

- отстранять судей, совершивших грубые ошибки или не справляющихся с 

исполнением возложенных на них обязанностей, отметив это в отчете и сообщив об 

этом в судейскую коллегию Федерации Комплексного Единоборства России; 
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- сделать предупреждение или отстранить от выполнения обязанностей 

представителей,  тренеров и капитанов команд, допустившим грубость и 

вступившим в пререкания с судьями, а также подавшим необоснованные протесты; 

- задержать объявление оценки технического действия или результата 

поединка, если мнения судей расходятся, а также, если он не согласен с их 

решением, для дополнительного обсуждения и вынесения окончательного решения; 

- изменить очередность поединков в финале, если в этом возникла 

необходимость. 

6.5.4. Главный судья не имеет права изменить Положение о соревнованиях, 

а также отстранить или заменить судей во время поединка. 

6.5.5. Выполнение распоряжений главного судьи обязательно для 

участников соревнований, судей, представителей и тренеров команд. 

6.5.6. По поручению главного судьи его функции на соревнованиях может 

выполнять его заместитель или один из руководителей ковра. 

6.6. Главный секретарь соревнований: 

6.6.1. Главный секретарь руководит работой секретариата соревнований: 

- входит в комиссию по допуску и бригаду судей на взвешивании; 

- участвует в проведении жеребьевки; 

- составляет Программу и график хода соревнований; 

- ведет протоколы соревнований; 

- составляет порядок поединков по весовым категориям и кругам;  

- контролирует оформление протоколов поединков; 

- оформляет распоряжения и решения главного судьи; 

- представляет главному судье результаты соревнований на утверждение и 

необходимые данные для итогового отчета; 

- дает сведения представителям, комментаторам и корреспондентам с 

разрешения главного судьи соревнований. 

- в помощь главному секретарю назначается заместитель – один из 

секретарей. 

6.7. Руководитель ковра (ринга) (далее – руководитель ковра): 

6.7.1. Руководитель ковра при судействе поединка располагается за 

судейским столом и руководит работой судейской бригады. 

6.7.2. Руководитель ковра: 

- комплектует судейские бригады на поединки с разрешения главного судьи 

соревнований; 

- вызывает на ковер и представляет участников поединка, а также объявляет 

его результат (при отсутствии комментатора); 

- дает свою оценку действиям участников поединка и определяет набранные 

ими баллы, фиксируя их в судейской записке;  

- при необходимости или существенном расхождении мнений судейской 

«тройки» («пятерки») останавливает поединок и выносит окончательное решение 

после дополнительного обсуждения спорной ситуации; 
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- после объявления участнику (участникам) второго предупреждения 

приглашает к ковру главного судью для участия в решении вопроса о необходимости 

объявить третье предупреждение; 

- определяет явное преимущество участнику поединка в 12 очков и более, 

большинством судейской «тройки» («пятерки») в универсальной полноконтактной 

версии; 

- определяет оценку большинством судейской «тройки» («пятерки») за 

бросок в 5 и 2 балла. 

6.8. Рефери (судья на ковре, ринге) 

6.8.1. Рефери, находясь на ковре, татами или ринге (далее – ковер) и 

пользуясь средствами судейской сигнализации (терминами и жестами), руководит 

ходом поединка и следит за тем, чтобы поединок проходил в строгом соответствии 

с настоящими Правилами. 

6.8.2. Рефери: 

- проверяет экипировку участников перед выходом на поединок; 

- участвует в представлении участников поединка; 

- дает команду на начало поединка и ее возобновления в стойке на середине 

ковра после перерывов в поединке; 

- перемещаясь по ковру (рингу) контролирует действия участников 

поединка, своевременно реагируя на сигналы бокового судьи и команды 

руководителя ковра; 

- жестами или терминами сигнализирует участникам поединка и судьям о 

нокауте и нокдауне, о начале болевого приема и удержания, об уходе с болевого 

приема и удержания, сдаче на болевом приеме,  показывает оценку в 2 балла за 

выход с ковра двумя ногами одним из участников поединка в 1 раунде спортивно-

прикладной версии и оценку в 5 баллов за бросок; 

-6.8.3. Рефери прерывает поединок: 

- если участники оказались в положении «вне ковра»; 

- в состоянии нокдауна участника поединка при проведении отчета до «8»; 

- при взаимном встречном неконтролируемом обмене ударов, 

- если при борьбе лежа они недостаточно активны и не делают реальных 

попыток проведения каких-либо технических действий; 

- прошло 30 секунд сначала болевого приема; 

- прошло 10 секунд за удержание, при отсутствии выполнения другого 

технического действия 

- если одному из участников поединка необходима медицинская помощь, 

сопровождая это жестом «остановить время»; 

- если обнаружен непорядок в спортивной экипировке участника поединка; 

- если участник поединка нарушил настоящие Правила или проводит 

запрещенный прием и ему необходимо объявить замечание или предупреждение; 

- по требованию руководителя ковра; 
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- по требованию бокового судьи, если считает это в данный момент 

возможным, 

- по просьбе участника поединка, если считает это в данный момент 

возможным, 

- если ему необходима консультация в случаях, не предусмотренных 

настоящими Правилами; 

6.8.4. Рефери останавливает поединок досрочно: 

- при состоянии нокаута, сигнале о сдаче участника поединка, находящегося 

в партере, при чистой победе. 

- если принимается решение о снятии участника с поединка или его 

дисквалификации; 

6.8.5. Рефери по гонгу (сигналу) дает команду на окончание поединка; 

6.8.6. Рефери при объявлении результата поединка, взяв обоих участников 

на середине ковра за руки, поднимает руку победителя. 

6.8.7. Если в борьбе лежа защищающийся участник поединка применяет 

запрещенный прием рефери, не останавливая поединка, требует от него прекратить 

проведение запрещенного приема и делает ему предупреждение. В случае 

неподчинения рефери прерывает поединок, объявляет участнику поединка второе 

предупреждение за проведение запрещенного приема и по решению главного судьи 

снимает его с поединка. 

6.8.8. Как только один из участников поединка начал делать болевой прием 

или удержание, рефери должен громко объявить: «Считаю время болевого 

(удержания)!», сопровождая это соответствующим жестом. 

6.8.9. На проведение болевого приема, начиная с этого момента, участнику 

дается 30 секунд. По окончании этого времени рефери должен прервать схватку 

голосом, объявив: «Болевой не считать!», и возобновить ее в стойке на середине 

ковра. 

6.8.10. На проведение удержания, начиная с этого момента, участнику дается 

10 секунд, по окончании этого времени рефери объявляет: «Удержание защитано!», 

поединок не прерывает, если участник переходит к другим техническим действиям. 

6.8.11. Если участник поединка, проводящий болевой прием (удержание), до 

окончания отведенного на него времени переходит к другим техническим действиям 

или если защищающийся противник уходит от болевого приема (удержания)  и 

контратакует, то отсчет времени болевого приема (удержания) прекращается, но 

поединок не прерывается. 

6.8.12. После окончания поединка рефери собирает у боковых судей 

судейские записки и передает руководителю ковра. 

6.8.13. Жесты рефери: 

№ Жест Описание жеста 

1 Представление 

участников 

Стоит лицом к судейскому столу и симметрично по 

отношению к бойцам. При представлении участника 

протягивает в его направлении прямую руку. Затем 

одновременно поднимает до уровня плеч прямые руки 
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(ребрами ладоней вниз), каждую в направлении 

соответствующего бойца. Сводит руки на уровне плеч, 

указывая на середину ковра и подходя к этому месту 

одновременно с бойцами. 

2 Начало поединка При начале поединка (или возобновлении ее с центра) дает 

команду «Бой» («Борьба»). Одновременно энергично проводит 

сверху вниз согнутой в локте рукой между бойцами над 

центром ковра (до горизонтального положения предплечья). 

После этого делает шаг назад и занимает место, удобное для 

наблюдения за действиями бойцов. 

3 Пять баллов Поднимает вверх согнутую в локте руку, показывая пять 

пальцев  

4 Два балла за 2е 

предупреждение 

Поднимает вверх, согнутую в локте руку,  показывая большой 

и указательный пальцы 

5 Один балл за 1е 

предупреждение 

Поднимает вверх, согнутую в локте руку,  показывая один 

большой палец. 

6 Болевой прием В момент начала болевого приема одновременно со словами:   

"Считаю время  болевого!", вытягивает вперед руку, сжав ладонь 

в кулак.  

7 Удержание В момент начала удержания одновременно со словами:   

"Считаю удержание!", вытягивает  руку вперед ладонью вниз.  

8 Прием не считать Делает 2-3 движения рукой (открытой ладонью вниз) в 

горизонтальной плоскости. 

9 Положение "вне 

ковра" 

Поднимает в сторону до уровня  плеча прямую руку, 

ближайшую к границе ковра. После этого дает команду «Стоп» и 

показывает прямой рукой на середину ковра. С этого места бойцы 

должны возобновить поединок 

10 Перевод бойцов из 

борьбы лежа в 

стойку 

Дает команду «Стоп», после чего поднимает, сгибая в локтях, 

обе руки открытыми ладонями одна к другой. При этом 

предплечья должны располагаться вертикально. 

11 Запрещенный 

прием 

Поднимает руки до уровня груди и захватывает кистью одной 

руки запястье другой, после чего имитирует нарушение. 

12 Замечание Стоя лицом к судейскому столу на середине ковра, кладет  руку а на 

плечо бойца, нарушившего Правила, а другой рукой показывает 

знак "замечание" — большой и указательные пальцы соединены 

в кольцо, остальные — выпрямлены. 

13 Предупреждение Стоя лицом к судейскому столу на середине ковра, кладет руку  на 

плечо бойца, нарушившего Правила, а другой рукой показывает 

оценку, соответствующую предупреждению. 

14 Остановить 

Время  

Держа предплечье одной руки на уровне лица горизонтальной 

открытой ладонью вниз, приставляет снизу к середине этой 

ладони пальцы другой открытой ладони, расположенной 

вертикально, ребром вперед. 

15 Поединок 

закончился 

Ставит предплечья косым крестом. Обе ладони ребром вперед 

16 Активизировать 

поединок 

Вращает предплечьями согнутых в локтях рук перед грудью. 

17 Требую 

внимания 

Поднимает вверх согнутую в локте руку, открытой ладонью 

вперед и кистью руки делает 2—3 движения в вертикальной 

плоскости. 

18 Бойцы по местам Дает команду «Стоп», после чего показывает прямыми  руками 

(открытыми  ладонями вниз) на углы ковра. 
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19 Объявление 

победителя 

Стоит на середине ковра лицом к судейскому столу, взяв бойцов за 

запястья. Когда руководитель ковра объявляет победителя, рефери 

поднимает его руку. Затем рефери и бойцы делают поворот кругом 

и рефери вновь поднимает руку победителя. После этого бойцы 

обмениваются рукопожатием и покидают ковер. 

20 Объявление о 

снятии обоих 

бойцов  

Исходное положение то же. Когда руководитель ковра объявляет 

результат схватки, рефери держит бойцов за руки и не поднимает 

их. В остальном так же, как и при объявлении победителя. 

 

6.9. Боковой судья: 

6.9.1. Боковой судья располагается вблизи ковра. Боковой судья 

самостоятельно оценивает действия участников поединка и определяет набранные 

баллы, фиксируя их в судейской записке.  

6.9.2. По сигналу руководителя ковра боковой судья дает оценку за бросок в 

5 и 2 балла. 

6.9.3. Во всех случаях, по его мнению, требуется прервать поединок, боковой 

судья делает соответствующий жест (поднять руку вверх), привлекая внимание 

рефери, и указывает ему на спорные моменты поединка. 

6.9.4. Боковой судья последовательно записывает в судейскую записку 

(Приложение 5.9) оценки технических действий, замечания и предупреждения, 

которые по ходу боя объявляет руководитель ковра. 

6.10. Судья-хронометрист: 

6.10.1. Судья-хронометрист находится за столом руководителя ковра. Он 

ведет отсчет времени поединка, болевых приемов, по истечении каждой минуты 

информирует судей и участников о времени поединка, ударом в гонг дает сигнал о 

начале и окончании поединка или раунда и перерыва между раундами. 

6.10.2. Судья-хронометрист фиксирует по секундомеру опоздание с выходом 

участника поединка на ковер после первого вызова и объявляет время по истечении 

первых и каждых последующих 30 секунд. 

6.10.3. При перерыве в поединке судья-хронометрист по сигналу рефери или 

указанию руководителя ковра останавливает основной секундомер и пускает его 

вновь по сигналу рефери, ведя отсчет чистого времени поединка. 

6.10.4. Если поединок прерывается из-за травмы участника, судья-

хронометрист по сигналу рефери «остановить время» основного секундомера и 

пускает еще один секундомер и по истечении каждой минуты объявляет о времени, 

использованном участником на получение медицинской помощи. 

6.10.5. Как только рефери во время поединка объявит: «Считаю время 

болевого (удержания)!» - судья-хронометрист включает дополнительный 

секундомер и начинает вести отсчет времени. По истечении 30 секунд судья-

секундометрист объявляет: «Время болевого!» или время на выполнение удержания 

в течении 10 секунд.  

6.10.6. Сброс показаний секундомеров по окончанию поединка выполняется 

судьей-хронометристом по указанию руководителя ковра. 
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6.11. Судья-информатор: 

6.11.1. Судья-информатор объявляет Программу и порядок проведения 

соревнований, представляет участников очередного поединка, дает им спортивные 

характеристики, поясняет отдельные положения Правил соревнований и объявляет 

результат каждого поединка с разрешения главного судьи. Если соревнования 

проходят одновременно в двух помещениях, они обслуживаются двумя судьями-

информаторами. 

6.11.2. В зависимости от характера информационного оборудования 

допускается совмещать работу судьи-секундометриста и информатора. 

6.11.3. При отсутствии судьи-информатора с разрешения главного судьи 

руководители ковров могут представлять судейскую бригаду ковра, вызывать на 

ковер и представлять очередную пару участников поединка, в ходе поединка 

объявлять оценки приемов и ударов, а после его окончания – результат. 

6.12. Судья при участниках: 

6.12.1.Перед началом соревнований проверить наличие участников данного 

дня соревнований и соответствие их костюма (экипировки) требованиям настоящих 

Правил. 

6.12.2. Ознакомить участников с Программой и графиком хода 

соревнований. 

6.12.3. Предупредить участников о порядке их выхода на ковер. 

6.12.4. Сообщить главному судье соревнований или руководителю ковра о 

неявках и снятии участников с соревнований. 

6.13. Оценки приемов, а также замечания и предупреждения в порядке их 

получения бойцами  заносятся в судейскую записку условными обозначениями: 

 

V – чистая победа 

Нк –  нокаут  

БП –  болевой прием 

ЯП – явное преимущество (при разнице в 12 и более баллов) 

Нкд –  нокдаун 

ОПБ – отказ продолжать бой 

5 – пять баллов; 

2 – два балла 

1 – один балл 

 
 1     2 

– Обозначение оценки бойцу на нарушение правил 

соперником 

Зп – замечание за  нарушения Правил 

П1 – 1-е предупреждение за другие нарушения Правил 

П2 – 2-е предупреждение за другие нарушения Правил 

ПС – снятие с поединка за другие нарушения Правил 

Зв – замечание за  выход с ковра 

В1 – 1-е предупреждение за выход с ковра 
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В2 – 2-е предупреждение за выход с ковра 

ВС – снятие с поединка за выход с ковра 

Последней оценкой за техническое действие ставится знак «+». 

Чистая победа записывается знаком «V» в графе победившего, с пояснением 

в графе проигравшего характера поражения в соответствии с условными 

обозначениями:  БП, ЯП, Нк и т.д.  

6.13.1. При невыходе бойца на бой против его фамилии записывается «н/я» 

(неявка), либо «сн.вр» (снят врачом), а его противнику присуждается победа.  

6.13.2. Время окончания поединка и техническое время фиксируется в 

судейской записке руководителя ковра.  

6.13.3. По окончании боя (раунда) боковой судья проставляет в судейской 

записке сумму баллов, набранных каждым из бойцов за каждый раунд и общую 

сумму баллов за весь бой, его продолжительность, после чего передает судейскую 

записку руководителю ковра для определения и объявления результата боя. 

Фамилия победителя обводится, фамилия побежденного зачеркивается. 

6.13.4.. Делать другие записи в судейской записке запрещается. 

6.14. Технические действия участников поединка оценивает нейтральная 

судейская «тройка» («пятерка»): руководитель ковра, 2 или 4 боковых судьи, 

представляющие различные регионы (команды). Каждый из них принимает решение 

по оценке действий участников поединка самостоятельно и при разборе протестов и 

спорных моментов обязан аргументировать свои действия соответствующими 

положениями настоящих Правил; 

6.15. Спортивный судья обязан иметь судейскую форму, судейскую книжку, 

удостоверение судьи, Правила соревнований; 

6.16. Судейская форма состоит из футболки-поло белого цвета с эмблемой 

Федерации Комплексного Единоборства России на груди слева и надписью на спине 

(судья, рефери), черных брюк, темных однотонных носков и спортивной обуви на 

мягкой подошве.  

6.17. Вспомогательное и техническое обеспечение соревнований 

- врачи, 

- комендант; 

- комендантская бригада; 

- обслуживающий персонал.  

6.17.1.  Врач соревнований: 

-. входит в состав судейской коллегии на правах заместителя главного судьи 

по медицинской части и принимает участие в ее работе. 

-. входит в состав комиссии по приемке места соревнований; 

-. проверяет правильность оформления заявок, наличие в них визы врача о 

допуске участников к соревнованиям; 

- присутствует на взвешивании, проводит медицинский контроль (наружный 

осмотр и т.п.) участников; 
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- следит за соблюдением санитарно-гигиенических требований в местах 

проведения соревнований; 

- осуществляет медицинское обследование и наблюдение за участниками в 

процессе соревнований; 

- непосредственно на ковре оказывает медицинскую помощь участникам, 

дает заключение о возможности или невозможности продолжения ими поединка или 

участия в соревнованиях, немедленно сообщает об этом главному судье 

соревнований и представляет ему соответствующую справку для секретариата; 

- по окончании соревнований представляет отчет о медико-санитарном 

обеспечении соревнований с указанием случаев заболеваний и повреждений 

(приложение №9). 

6.17.2. Комендант соревнований отвечает: 

- за своевременную подготовку и художественное оформление мест 

соревнований, безопасность, размещение и обслуживание участников и зрителей; 

- за радиофикацию помещения, поддержание порядка во время 

соревнований; 

- за выполнение всех необходимых мероприятий указанных главным судьей; 

- за подготовку и пригодность к использованию специального оборудования 

и инвентаря для проведения соревнований. 

6.18. Необходимое количество судей и обслуживающего персонала для  

проведения соревнований по комплексному единоборству (в одном помещении): 

 
Наименование должностного лица Расчет судей по количеству 

На 1 ковер На 2 ковра На 3 ковра На 4 ковра 

Судьи: 

Главный судья 

Зам.гл.судьи 

Руководитель ковра 

Главный секретарь 

Зам.гл.секретаря 

Секретарь 

Секундометрист 

Рефери 

Боковой судья 

Судья при участниках 

Судья-информатор 

1 

- 

2 

1 

1 

- 

1 

3 

6 

2 

1 

 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

2 

6 

12 

4 

2 

 

1 

2 

5 

1 

1 

3 

3 

6 

18 

6 

3 

 

1 

3 

6 

1 

1 

4 

4 

8 

24 

8 

4 

 

Обслуживающий персонал: 

Врач 

Медсестра 

Комендант + комендантская бригада 

Технический админ 

Представитель проводящей 

организации 

1 

1 

1+2 

1 

1 

 

2 

2 

1+3 

1 

1 

 

3 

2 

1+3 

1 

1 

 

4 

3 

1+4 

1 

1 

 

Всего: 25 44 63 81 

 

Глава VII 

Требования к оборудованию места проведения соревнований 
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7.1. Ковер или татами для поединка по комплексному единоборству (далее – 

ковер для поединка) (Приложение № 7): 

7.1.1.  Ковер для поединка должен быть размером от 10х10 до 14х14 метров. 

Рабочая площадь ковра, на котором происходят поединки участников, представляет 

собой круг диаметром от 6 до 9 метров или квадрат  от 6х6 до 8х8 метров. Ширина  

зоны безопасности (остальной части ковра) должна быть не менее 2-х метров в 

любой точке круга или квадрата (татами). 

7.1.2. Ковер для поединка, изготовленный из синтетического материала, 

должен быть гладким и иметь толщину не менее 5 сантиметров. 

7.1.3. Если ковер для поединка состоит из матов (татами), то необходимо 

плотно их сдвинуть и прочно скрепить. В местах соединения не должно быть впадин 

и выступов. 

7.1.4. Граница ковра для поединка (его рабочей площади) должна быть четко 

обозначена линией или маты (татами) должны быть другого цвета для обозначения 

зоны пассивности. Ширина линии границы ковра должна составлять не менее 10 

сантиметров. Эта линия входит в рабочую площадь ковра при использовании 

покрытия с разметкой (круглой или квадратной),а другой цвет матов (татами) 

разграничивает рабочую и пассивную зоны и не входит в рабочую зону. 

7.1.5. Вся поверхность ковра застилается покрывалом из прочной мягкой 

материи или синтетического материала без грубых швов. Покрывало туго 

натягивается и прочно закрепляется. Покрывало должно быть продезинфицировано. 

7.1.6. Два противоположных угла ковра обозначаются красным и синим 

цветом (слева от судейского стола – красный, справа – синий). 

7.1.7. Для предохранения от ушибов вокруг ковра без зазоров укладывается 

и скрепляется с ним мягкая дорожка (или маты типа гимнастических) шириной не 

менее 1 метра, толщиной не менее 5 сантиметров и не более толщины ковра. 

7.1.8. Площадка, на которой укладывается ковер, должна быть шире ковра не 

менее чем на 2-3  метра в каждую сторону. 

7.1.9. Во избежание возможных травм вокруг ковра на расстоянии 2-х метров 

не должно быть посторонних предметов. Зрители должны находиться не ближе 3-х 

метров от ковра. 

7.1.10. При проведении соревнований на помосте высота его не должны быть 

более 1 метра. Боковые стороны помоста должны иметь наклон 45 градусов во 

внешнюю сторону. 

7.1.11. Пригодность ковра и оборудования для соревнований определяется 

главным судьей соревнований, врачом и представителем организации, проводящей 

соревнования. Пригодность ковра фиксируется в специальном приемном акте. 

7.1.12. При проведении соревнований на татами все требования остаются те 

же, за исключением покрывала, так как каждый мат уже имеет покрытие и 

соответствующий цвет. 

7.2. Ринг: 
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7.2.1. Ринг – высота 1м, рабочая зона не менее 6х6 метров и зона 

безопасности не менее 0,5 метра. 

7.2.2. Ринг должен быть оборудован борцовским покрытием, толщина матов 

покрытия не менее 5 сантиметров. 

7.2.3. Соревнования на ринге проводятся по универсально-полноконтактной 

версии  в соответствии с Положением. 

7.3. Инвентарь для проведения соревнований: 

7.3.1. Звуковой сигнал (гонг) может быть любой системы, но должен иметь 

достаточно громкое звучание. 

7.3.2. Весы для взвешивания должны быть выверены. 

7.3.3. Секундомеры (электросекундомеры) должны иметь устройство для их 

остановки и включения без сбрасывания минутных и секундных показаний до 

окончания поединка. 

7.3.4. Для информирования участников и представителей о Программе, 

графике и ходе соревнований устанавливается информационный щит. Размеры и 

конструкция щита, место его установки заранее согласовываются с секретариатом 

соревнований. 

7.3.5. Организаторам соревнований обеспечить наличие на двух коврах не 

менее двух видеокамер для обеспечения подачи апелляций.  

7.3.6. Дополнительно может устанавливаться электронное табло с 

отображением фамилии, имени, весовой категории участника, времени поединка и 

технического времени со звуковой индикацией. 

7.4. Требования к местам проведения соревнований: 

7.4.1. Коэффициент естественного освещения зала должен быть не менее 1:6, 

искусственное освещение – не менее 100 лк. Ковер должен быть освещен сверху 

светильниками отраженного или рассеянного света с защитной сеткой. 

7.4.2. При проведении соревнований в помещении температура должна быть 

от +15 до +25 градусов С, влажность воздуха не ниже 60%. Вентиляция должна 

обеспечивать трехкратный обмен воздуха в час. 

7.4.3. При проведении соревнований на открытом воздухе температура 

должна быть о +15 до +25 градусов С. Ковер должен быть защищен от прямых 

солнечных лучей. 

 Примечание: во всех случаях под словом «ковер» подразумевается так 

же «татами» и «ринг» в зависимости от имеющейся материально-технической базы, 

возраста участников и их спортивной квалификации, а так же ранга соревнований. 

Глава VIII  Протесты 

8.1. Протест может быть подан в связи с грубым нарушением настоящих 

Правил при судействе поединка или при возникновении неординарной ситуации. 

8.1.1. Процедура подачи протеста: 

- протест подается устно представителем команды главному судье 

соревнований непосредственно во время поединка с указанием статьи и пункта 

настоящих Правил, который был нарушен; 
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- по окончании поединка (не позднее чем через 10 минут) протест должен 

быть повторен в письменном виде; 

- протест по неординарной ситуации (нарушение Положения, порядка 

взвешивания и жеребьевки участников, составления пар, дезинформация, исходящая 

от официальных лиц, и т.п.) подается сразу же после ее возникновения в письменном 

виде с тем, чтобы судейская коллегия имела возможность оперативно принять 

решение с минимальным ущербом для хода и результатов соревнования; 

- при подаче протеста прилагается денежная сумма, оговариваемая 

решением Федерацией Комплексного Единоборства России; 

8.1.2. Рассмотрение протеста: 

- протест рассматривается при разногласии результата в судейских записках 

1:2 (2:3) главным судьей с привлечением судейской бригады, участвующей в 

судействе данного поединка, а также представителей заинтересованных сторон (без 

права участия в обсуждении протеста); 

- протест рассматривается при использовании 2 официальных видео камер, 

при просмотре видеозаписи которых чётко видны действия бойцов и судей 

участвующих в поединке; 

- при рассмотрении протеста по неординарной ситуации должны 

присутствовать лица, допустившие нарушение настоящих Правил;  

8.1.3. Решение по протесту принимается: 

- по поединку – сразу после обсуждения ситуации главным судьей, после 

чего поединок продолжается; 

- по другим поводам – в сроки, обеспечивающие возможность исправления 

допущенных ошибок с минимальным ущербом для хода и результатов 

соревнований; 

- главный судья принимает окончательное решение, о котором 

информируются заинтересованные стороны; 

- в случае удовлетворения протеста внесенная предварительно денежная 

сумма возвращается подавшему протест. 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ 
ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

ПОЛОЖЕНИЕ О СОРЕВНОВАНИЯХ 

1. Положение о соревнованиях, утвержденное проводящей их организацией, 

наряду с Правилами, является основным документом, которым руководствуется 

судейская коллегия и участники соревнований. В противном случае судейская 

коллегия должна руководствоваться Правилами. 

2. Пункты Положения должны быть точными и исключать различное их 

толкование и не противоречить настоящим Правилам. 

3. Положение о соревнованиях содержит следующие разделы: 
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− цели и задачи данных соревнований; 

− место и время проведения данных соревнований; 

− организация, на которую возлагается проведение соревнований; 

− главный судья и главный секретарь (поименно); 

−  вид и статус проводимых соревнований; 

− участники и команды (условия допуска команд и участников, их 

весовые категории, возраст, классификация, принадлежность к команде и 

организации); 

− порядок и сроки подачи заявок, перечень представляемых на 

мандатную комиссию документов; 

− порядок медицинского контроля и медико-санитарного обеспечения; 

− программа соревнований с указанием дней и времени взвешивания и 

соревнований в каждом весе; 

− характер и способ проведения предварительной и финальной частей 

соревнования; 

− продолжительность поединков; 

− условия участия и зачета (определение личного и командного 

первенства); 

− система оценки результатов; 

− условия приема спортсменов и команд. 

4. Изменение и дополнения в Положение о соревнованиях имеет право 

вносить только организация, утвердившая его, но не позднее, чем до начала 

жеребьевки и с обязательным оповещением представителей всех участвующих 

команд или всех участников. 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

КРУГОВАЯ СИСТЕМА  

 

1. Порядок проведения соревнований 

1. В соревнованиях в одной весовой категории участники распределяются 

для встреч путем жеребьевки. Участники встречаются между собой по круговому 

способу каждый с каждым 

 

2.  Порядок составления пар 

1. В весовой категории должно быть не более 4 человек. 
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2. Для составления пар первого круга пишутся числа по количеству 

участников в виде двух столбцов: первый номер – в левом столбце сверху, второй – 

в правом сверху, а под ним пишутся последовательно порядковые номера – 3-й, 4-й.  

При нечетном количестве участников в подгруппе после последнего номера 

дописывается «0» (чтобы получилось четное количество участников). 

Номера, оказавшиеся друг против друга, встречаются между собой. 

3. Для составления пар второго и последующих кругов делается 

перемещение номеров: при этом первый номер остается на своем месте, а остальные 

номера переставляются против часовой стрелки в каждом последующем круге на 

одно место. 

4. В каждом круге в подгруппе с нечетным количеством участников один 

боец свободен (встречается с «0»). 

Таблица составления пар по круговому способу: 

Число участников 

 в весовой категории 

К  р  у  г  и 

1 2 3 

3 
1-2 

0-3 

1-3 

2-0 

1-0 

3-2 

4 
1-2 

4-3 

1-3 

2-4 

1-4 

3-2 

 

3.  Определение мест участников 

1. В личных соревнованиях боец, получивший наибольшую сумму 

классификационных очков в результате всех проведенных им встреч занимает 1-е 

мест. Последующие места распределяются в соответствии с уменьшением суммы 

полученных участниками классификационных очков. 

2. При равенстве очков у двух участников решающим является результат их 

встречи между собой. 

3. Если несколько бойцов имеют равную сумму очков, места между ними 

распределяются по наибольшему количеству побед во взаимных встречах. 

4. При одинаковой сумме очков и равном количестве побед одного бойца над 

другими лучшее место определяется последовательно по: 

а) большему количеству классификационных очков во встречах между этими 

бойцами; 

б) качеству побед во встречах между ними, при этом предпочтение 

последовательно отдается участнику, имеющему: 

− большее число чистых побед 5:0; 

− меньшее суммарное время, затраченное на эти победы; 

− большее число побед в связи с неявкой или снятием противника (5:0 со 

временем 0 мин 00 сек); 

− большее число побед по баллам 4:1, 

− меньшее число предупреждений. 

5. Участнику, который был снят с соревнований врачом перед его первым боем, 

место не определяется. 
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6. Результаты участника, который был снят с соревнований решением главного 

судьи соревнований аннулируются и место ему не определяется. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2,1 

 

 

Название соревнования 

Дата проведения.        Место проведения 

 

 

П Р О Т О К О Л 

хода соревнований по комплексному единоборству 

 

 

                            Весовая категория________ 

 

№ Фамилия и имя команда 

Кол-во квалификационных 

очков 
Общее 

кол-во 

очков 

МЕСТО 

1 2 3 4 

1         

2         

3         

4         

 

Главный судья _________ Главный секретарь _________ 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 

 

СИСТЕМА С ВЫБЫВАНИЕМ ПОСЛЕ ДВУХ ПОРАЖЕНИЙ 

 

1. Порядок проведения соревнований 

1. При жеребьевке все участники каждой весовой категории получают 

свои порядковые номера, в соответствии с которыми они разбиваются на две 

группы: 

− группа «А» - бойцы с нечетными номерами (1, 3, 5 …); 

− группа «В» - бойцы с четными номерами (2, 4, 6 …). 

В группе «А» может быть на одного участника больше. 

2. Участник, получивший два поражения в предварительной части 

соревнований в группе, выбывает из соревнования. 
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Соревнования с выбыванием продолжаются до тех пор, пока в каждой группе 

не останется три участника, которые образуют групповые финалы «А» и «В».  

3. Групповые финалы проводятся по круговому способу. В них 

учитываются результаты состоявшихся взаимных встреч и проводятся все 

недостающие взаимные встречи. По результатам всех взаимных встреч 

определяются места трех лучших бойцов в каждой группе: А1, А2, А3 и В1, В2, В3. 

4. Финальные схватки могут проводиться двумя способами: 

a) стыковым: 

А1 – В1 за 1 место, 

А2 – В2 за 3 место, 

А3 – В3 за 5 место, 

b) перекрестно-стыковым:  

А1 – В1 за 1 место, 

А2 – В3 за 3 место, 

А3 – В2 за 3 место. Если после очередного круга в группе осталось 2 

участника, они занимают в группе 1-е и 2-е места по результату встречи между 

ними, а 3-е место занимает лучший из числа выбывших в этой группе в последнем 

круге. 

Если после очередного круга в группе остался 1 участник, он занимает в 

группе 1-е место, а 2-е и 3-е места занимают два лучших из числа выбывших в этой 

группе в последнем круге по результату встречи между ними, которая должна быть 

проведена, если ее не было.  

Если после очередного круга в группе выбыли все участники, то групповой 

финал составляют 3 лучших выбывших в последнем круге. 

 

3. Порядок составления пар 

1. Составление пар начинается с составления списка участников круга. 

Список участников первого круга – это список группы в порядке возрастания 

номеров участников по ходу соревнований в прошедших кругах. Кроме того, 

участник, бывший в данном круге свободным (при нечетном числе участников 

круга), перемещается в начало списка круга, и составление пар следующих кругов 

будет начинаться с него до тех пор, пока следующий свободный не станет, в свою 

очередь, в начало списка круга. 

2. Участник, назначенный свободным в данном круге, выходит в 

следующий круг без поединка. Очередность назначения свободного – снизу вверх 

по списку участников данного круга, начиная с последнего участника. 

3. При составлении пар очередного круга «верхний» в списке круга 

встречается с ближайшим «нижним», с которым он еще не встречался. 

Например, для 5 участников в группе А список 1-го круга будет: «1, 3, 5, 7, 9» 

и состав пар 1-го круга: 1-3, 5-7, 9-св. Список 2-го круга будет: «9, 1, 3, 5, 7» и состав 

пар 2-го круга: 9-1, 3-5, 7-св. Если во 2-м круге участник «3» выбыл, то список 3-го 

круга будет: «7, 9, 1, 5» и т.д. 
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4. Если в последней паре оказываются участники, уже встречавшиеся друг 

с другом, то к этой паре добавляется еще одна, предпоследняя пара, и из этих 4-х 

участников составляются две новые пары. 

При этом верхнему ставят в пару поочередно всех нижних, с которыми он еще 

не встречался, пока и в другой паре не окажутся участники, не встречавшиеся ранее 

друг с другом. 

Если цель не достигается, добавляется еще одна пара, и из 6 участников, по 

тому же принципу, составляются 3 новые пары и т.д. 

5. Если последовательным применением п. 4 цель не достигнута, то в 

данном круге надо назначить свободным другого участника, следующего по 

очереди. 

 После этого пары круга составляются заново (с применением, в случае 

необходимости, п. 4) и т.д.  

6. Нарушенная очередность свободных восстанавливается в следующем 

круге, а участник, назначенный свободным по п. 5, считается использовавшим свое 

право быть свободным в очередной раз. 

7. В последних кругах предварительной части соревнований возможны 

случаи, когда участник  назначается свободным второй раз подряд или свободными 

оказываются два участника. 

В любом случае число пар в круге должно быть максимальным.  

 

4. Определение мест участников 

1. Места с 1-го по 6-е определяются по результатам финальных 

поединков. 

2. При определении мест участников, не попавших в финал, лучшим 

считается участник, который имеет последовательно: 

− большее число кругов до выбытия (в том числе круг, когда боец был 

свободен); 

− большую сумму классификационных очков за все схватки в группе; 

− большее число побед во взаимных встречах, если все они состоялись, и 

лучшее качество победи поражений (приложение 2.1, раздел III, пп. 3, 4, а, б, в); 

− большее число побед и лучшее качество побед и поражений во всех 

поединках в группе. 

Участники, имеющие на этом этапе равные показатели, делят 

соответствующие места. 

3. Лучшим из числа выбывших в последнем круге в группе считается 

участник, который имеет: 

− большее количество классификационных очков за все поединки в 

группе; 

− победу во взаимной встрече, которая проводится, если ее не было. 

4. При определении мест в групповом финале лучшим считается 

участник, который имеет: 
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− большее количество классификационных очков за все поединки в 

групповом финале; 

− большее количество побед и лучшее качество побед и поражений в 

групповом финале; 

− меньшее время, затраченное на чистые победы; 

− большее количество и лучшее качество технических баллов в 

поединках группового финала; 

− меньше число предупреждений в поединках группового финала; 

− большее количество классификационных очков, набранных за все 

соревнования. 

При этом если показатель, по которому сравниваются бойцы, у всех трех 

бойцов имеет разное значение, то все три места определяются по этому показателю. 

Если же по этому показателю может быть определен только лучший (или худший) 

боец, то двум другим бойцам, имеющим равное значение этого показателя, места в 

групповом финале определяются по результатам их взаимной встречи. 

5. Если боец снят с соревнования врачом, он занимает место в 

соответствии с кругом выбытия и тем результатом, который он имел на момент 

снятия.  

6. Если боец снят с соревнования решением главного судьи (неявка, 

грубое нарушение Правил), место ему не определяется. 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3.1 

 

Название соревнования 

Дата проведения.        Место проведения 

 

П Р О Т О К О Л 

хода соревнований по комплексному единоборству 

В е с ________ 

№ 

уч 

Фамилия 

имя 

Команда 

разряд 

Встречи по кругам Круг 

выб. 

Кол. 

очков 
Место 

1 2 3 4 5 6 7 8 Ф 

1               

3               

… 

2               

4               

… 

 

Главный судья __________  Главный секретарь ____________ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

 

СИСТЕМА С РАЗБИЕНИЕМ НА ПОДГРУППЫ, С ВЫБЫВАНИЕМ  

(ОЛИМПИЙСКАЯ) 

 

1..Порядок проведения соревнований 

 

1. Все участники при жеребьевке разбиваются на две группы – «А» 

(нечетные) и «В» (четные).  

2. В пределах каждой подгруппы предварительные бои проводятся по 

системе с выбыванием после первого поражения. 

Участник, одержавший победу, выходит в следующий круг соревнований. 

3. В финале за 1-ое место встречаются бойцы, не проигравшие ни одного 

боя в своей подгруппе (А1 и В1). Бойцы, проигравшие финалистам в полуфиналах, 

занимают два 3-х места, или одно 3-е место может быть разыграно между ними, 

если это оговорено в Положении о соревнованиях.  

4. Места остальных бойцов, выбывших в подгруппах и в предварительных 

поединках, определяются в соответствии с тем, в каком круге они закончили 

соревнование. 

Выбывшие в одном круге делят между собой соответствующие места  

которым определены 5-8 места, 9-16 места и т.д.  

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4.1 

 

Название соревнования 

Дата проведения.        Место проведения 

 

П Р О Т О К О Л 

хода соревнований по комплексному единоборству 

                            Весовая категория________ 

                                                             

 Подгруппа «А»                                   

 1  -----------1_________                                         

 17 -----------                    ¦1________                

 9  -----------9_________ ¦                  ¦                            

 25 -----------                                       ¦1__________           

 5  -----------5_________                    ¦                      ¦ 

 21 -----------                    ¦5________¦                      ¦ 

 13 -----------13________¦                                         ¦     А1 

 29 -----------                                                              ¦1______  

 3  -----------3_________                                           ¦              ¦ 
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 19 -----------                    ¦3________                       ¦              ¦ 

 11 -----------11________¦                  ¦                      ¦              ¦ 

 27 -----------                                       ¦3__________¦              ¦ 

 7  -----------7_________                    ¦                                     ¦ 

 23 -----------                    ¦7________¦                                     ¦ 

 15 -----------15________¦                                                        ¦     Ф и н а л 

 31 -----------                                                                             ¦    за 1 место 

  Подгруппа «В»                                                                     ¦______________ 

 2  -----------2_________                                                          ¦ 

 18 -----------                    ¦2________                                      ¦    за 3 место 

 10 -----------10________¦                  ¦                                     ¦  А2 _____  

 26 -----------                                       ¦2_________                 ¦                 ¦ ___ 

 6  -----------6_________                    ¦                    ¦                ¦  В2 _____¦ 

 22 -----------                    ¦6________¦                    ¦                ¦ 

 14 -----------14________¦                                       ¦                ¦     

 30 -----------                                                            ¦2_______¦    

 4  -----------4_________                                         ¦            В1                   

 20 -----------                    ¦4________                     ¦                    

 12 -----------12________¦                  ¦                    ¦ 

 28 -----------                                       ¦4_________¦ 

 8  -----------8_________                    ¦ 

 24 -----------                    ¦8________¦           

16 -----------16________¦                            

 32 -----------                                         

 

Главный судья __________      Главный секретарь __________ 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

 

 

БЛАНКИ  РАБОЧЕЙ ДОКУМЕНТАЦИИ 

 

1. На всех этапах соревнования: подготовительном, соревновательном, 

итоговом (награждение) и отчетном, принято использовать ряд бланков, 

обеспечивающих оперативное и исчерпывающее по содержанию создание, 

накопление, обработку и представление в удобной и понятной форме данных об 

участниках, о результатах проведенных ими поединков с другими бойцами, о 

результате их выступления в соревнованиях в целом, о ходе и результатах 

командных встреч и результатах командного первенства и др. 

2. Приводится перечень необходимых бланков, имеющих традиционную 

форму, которые должны быть в достаточном количестве в распоряжении судейской 

коллегии. 

Бланки первичных данных: 

− заявка команды на участие в соревнованиях со всеми сведениями об 

участниках; 
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− протокол мандатной комиссии, взвешивания участников, который 

одновременно используется и для записи результатов жеребьевки; 

− Состав участников по весовым категориям и разрядам; 

− Состав пар участников соревнований по весовым категориям. 

Бланки, позволяющие представить обобщенную информацию о 

соревнованиях в удобной и понятной форме: 

− протокол хода соревнований в каждой весовой категории и возрастной 

группе; 

− судейская записка спортивно-прикладной и универсально-

полноконтактной версии, позволяющая регистрировать оценки результатов 

технических действий бойцов в ходе каждого поединка и его результат; 

− протокол для подсчета результатов командного первенства по личным 

результатам участников. 

В зависимости от ранга и условий проведения соревнований, а также 

характера используемого оборудования и оргтехники, организаторами могут быть 

предложены для использования в работе судейской коллегии и обслуживающего 

персонала и другие формы бланков рабочей и отчетной документации: 

− карточки участников соревнований; 

− протоколы личных и командных результатов; 

− списки призеров соревнований; 

− список судейской коллегии; 

− оценочный лист работы судей  и др. 

Бланки рекомендуется использовать по их назначению, заполняя в них все 

предложенные графы. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5.1. 

 

 

Название турнира 

Дата проведения.        Место проведения 

Состав пар  ______ круга 

Весовая категория _______ кг 
№ 

боя 

Красная экипировка Синяя экипировка 

Ф.И.О. команда Фамилия, имя команда 

1.     

2.     
 

Главный судья __________      Главный секретарь __________ 

 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ 5.2. 

 

Название соревнования 
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Дата проведения.        Место проведения 

 

Протокол комиссии по допуску участников соревнования 

 

 

Главный судья __________      Главный секретарь __________ 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5.3. 

 

 

Название соревнования 

Дата проведения.        Место проведения 

 

Протокол взвешивания участников соревнования 

 

 

Главный судья __________      Главный секретарь __________ 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5.4. 

 

Название соревнования 

Дата проведения.        Место проведения 

 

Список судейской коллегии 

№ 

п/п 

Должность 

спортивного 

судьи 

Ф.И.О. 
Судейская 

категория 

Город/ 

регион 

Оценка  

1.      

2.      
 

 

Главный судья __________      Главный секретарь __________ 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5.5. 

 

№ 

п.п. 

№ 

жр Ф.И.О. 
Дата 

рождения 
Команда  

Спортивное 

звание, разряд 
Вес Примечание 

1        

2        

№ 

п.п. 
Ф.И.О. Команда 

Спортивное 

звание, 

разряд 

Весовая 

категория 

Собственный 

вес 
Примечание 

1       

2       
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Название соревнования 

Дата проведения.        Место проведения 

 

Протокол командного первенства 

место Команда 

весовая категория 
Всего 

очков         

1           

2           

3           

 

Главный судья __________      Главный секретарь __________ 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5.6. 

 

Название соревнования 

Дата проведения.        Место проведения 

 

Протокол личного первенства 

 

Главный судья __________      Главный секретарь __________ 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5.7. 

 

Название соревнования 

Дата проведения.        Место проведения 

Список  призеров 

Место Ф.И.О. Команда 

Весовая категория _______ 

1   
2   

3   
3   

 

Главный судья __________      Главный секретарь __________ 
 

 ПРИЛОЖЕНИЕ 5.8. 

 

Место  Ф.И.О. Команда 

Спорти

вный 

разряд  

Кол-во 

очков 

Кол-во 

поединков 
Тренер  

весовая категория _______ кг. 

1       

3       

3       
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Название соревнования 

Дата проведения.        Место проведения 

 

Состав участников по весовым категориям и разрядам 

 

Главный судья __________      Главный секретарь __________ 

 

№ 

п/п 
Команда  

Весовая категория Кол-во 

участник

ов 
        

1   
 

   
  

  

2 
          

3 
          

Итого          

 

        Состав участников по разрядам и весовым категориям 

№ 

п/п 
Звание (разряд) 

Весовая категория Кол-во 

участник

ов         
 

ЗМС 

         

 
МСМК 

         

 
МС 

         

 
КМС 

         

  I  разряд 
         

ИТОГО 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5.8. 
ЗАЯВКА 
от команды ______________________________________________________________________________________________________________ 

(указывается название команды, ведомственная и территориальная принадлежность) 

на участие в ______________________________________________________________________________________________________________ 
(указывается название соревнований) 

 

№ 

п/п 
Фамилия, имя, отчество 

Дата 

рождения 

Место учебы, 

работы 

Спортивный 

разряд, звание 

Весовая 

категория 
Ф.И.О.тренера 

Отметка врача о 

допуске,  

подпись, печать  

1.         

2.         

3.         

4.         

 

К участию в соревнованиях 

допускается     ____________ человек 

 

      ____________   ________________________________________________________ 
            (подпись)      (подпись врача, печать мед. учреждения) 
 

Представитель команды   ____________   ________________________________________________________ 
           (подпись)      (Фамилия И.О.) 
 

Руководитель (заместитель)  ____________   ________________________________________________________ 
           (подпись)      (Фамилия И.О.) 
М.П. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5.9. 
 

СУДЕЙСКАЯ ЗАПИСКА (для спортивно-прикладной версии) 

 «_______»___________________20____г.           гор.____________________ 

Весовая категория ___________ кг                                                                         № боя___________  

Экипировка 

Фамилия, имя, 

отчество 

 

Команда 
Звание 

разряд 

1 раунд 2 раунд 
Сумма 

балов 
1 мин. 2 мин. 3 мин. S1 1 мин. 2 мин. 3 мин. S2 

кр.          0       0 0 

син.          0       0 0 

 

Время боя _____________ минут ___________ секунд     Судья ___________________________ 

Техническое время___________ минут ___________ секунд 

 

СУДЕЙСКАЯ ЗАПИСКА (для универсальной полноконтактной  версии) 

 «_______»___________________20___г.            гор.____________________ 

Весовая категория ___________ кг                                                                                  № боя___________   

Экипировка 

Фамилия, имя, 

отчество 

 

Команда, 
Звание/ 

разряд 

1 раунд 2 раунд 3 раунд Сумма 

балов 1 мин. 2 мин. S1 1 мин. 2 мин. S2 1 мин. 2 мин. S3 

кр.        0 0   0   0 0 0 

син.        0 0   0   0 0 0 

 

Время боя _____________ минут ___________ секунд     Судья ___________________________ 

Техническое время___________ минут ___________ секунд 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6. 
 

 КАРТОЧКА УЧАСТНИКА          

 

__________________________ 

наименование соревнования  
 

 

Вес         № жребия 

 

1.Ф.И.О. __________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________ 

2.Дата рождения     _______________________________________  ______________ полных лет 

3. Команда (регион) ________________________________________________________________ 

4. Спортивное звание (разряд) _______________________________________________________ 

5. Спорт.достижения   ______________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

6 .. Количество боев ___________________ Количество  побед____________________________ 

7. Тренер _________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

Врач соревнований           ___________________________________________________________ 

Судья на взвешивании  _____________________________________________________________ 

Секретарь                    ______________________________________________________________ 

«________» __________ 20____г. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 7 
 

С  Х  Е  М  А 
площадки для проведения соревнований по комплексному единоборству 

 
1 - центр ковра 

2 - рефери 

3 - боец в синей экипировке 

4 - боец в красной экипировке 

5 - боковые судьи 

6 - судейский стол 

7 - стол врача 

8 – место секунданта во время боя 

 

Судьи и медработники располагаются на стульях за столами, установленными на полу, 

соответственно боковые судьи, на предварительных поединках по 2, на финальных по 4 на 

углах площадки.  

7 

8 

8 

5 

5 5 
 

8 м Р 
У 
К 
 
К 
О 
В 
Р 
А 

б 

 
5 

 

б 

б б 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 8 

 

АКТ  

приема места проведения соревнований 

 

(наименование соревнований) 

«_________»__________20_____г.      гор.______________ 

 

Настоящий акт составлен главным судьей, представителем спортсооружения и 

врачом в том, что оборудование места соревнований соответствует (не соответствует) 

требованиям Правил соревнований по  комплексному единоборству. 

Пояснения _____________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

Адрес места соревнований ________________________ 

Главный судья _______________ 

Представитель спортсооружения_________________ 

Врач _________________ 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 9 

ОТЧЕТ  

о медицинском обслуживании соревнований 

 

1. Вид спорта – комплексное единоборство. 

2. Наименование соревнования _______________________________ 

3. Количество дней ________с _________по ____________20_______ года 

4. Место проведения ___________________________ 

5. Фамилия, и., о., категория главного врача _________________ 

6. Метеорологические и санитарно-гигиенические условия проведения соревнований 

________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

7. Количество участников __________ из них: мужчин _________ женщин___________ 

8. Результаты проверки медицинской документации ______________________ 

________________________________________________________________________ 

9. Краткая характеристика место соревнования, размещения и питания участников 

________________________________________________________________________ 

10. Организация медицинской службы на местах проведения соревнований и размещения 

участников (наличие медпунктов, транспортных средств)  

_________________________________________________________________________ 
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11. Заболевания и травматизм (причины, характер, оказанная помощь) 

________________________________________________________________________ 

12. Количество участников, снятых с соревнований (персонально), и причины: 

________________________________________________________________________ 

13. Недостатки в проведении соревнований ____________________________ 

________________________________________________________________________ 

14. Внесенные врачом предложения, выполнение их судейской коллегией, 

представителями команд 

________________________________________________________________________ 

15. Фамилия, и., о., специальность, место работы медицинского персонала, 

обслуживающего соревнования _____________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

Подпись главного врача соревнований ______________________ 

 

«_________»_________________ 20_______г. 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 10 

 

 

СХЕМА ОТЧЕТА ГЛАВНОГО СУДЬИ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

1. Организация соревнований: 

a) наименование соревнований; 

б) дата проведения соревнований; 

в) город и место проведения соревнований; 

г) спортивная организация, которой была поручена подготовка и проведение 

соревнований; 

д) состав главной судейской коллегии соревнований; 

е)  порядок проведения соревнований, который бал намечен, как выдержан, 

причины изменений; 

ж) оценка организации соревнований (прием участников, места соревнований, 

питание и т.п.); 

з) выводы и предложения по организации соревнований на будущее. 

 

2. Пропаганда соревнований: 

a) содержание и оценка агитационной работы, проведенной в связи с 

соревнованиями (афиши, освещение хода соревнований в местных газетах и по радио, 

информация для зрителей на месте соревнований и др.); 

б) количество зрителей, присутствовавших на соревнованиях. 
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3. Участники соревнований (данные мандатной комиссии): 

a) сколько участников допущено; 

б) сколько фактически выступало, в том числе по весовым категориям и от каждой 

спортивной  организации; 

в) разрядная классификация (ЗМС, МСМК, МС, КМС, 1-й, 2-й, 3-й разряды); 

г) снято решением главного судьи с соревнований, в том числе из-за неявки и по 

заключению  врача, по другим причинам. 

 

4. Спортивная оценка соревнований: 

a) заключение о подготовленности участников к соревнованиям; дать 

характеристику физической, технической подготовленности участников (команд); 

б) сколько участников выполнили разрядные нормы с учетом побед на данных 

соревнованиях. 

 

5. Судейство: 

a) персональный состав судейской коллегии (с указанием судейской категории 

каждого судьи и исполняемых им обязанностей); 

б) оценка судейства в целом и каждого судьи персонально, указать лучших судей; 

в) количество и оценка поданных протестов, из них удовлетворено и отклонено; 

г) конкретные предложения по изменению и уточнению Правил, системы и 

способа проведения  соревнований и т.д. 

 

6. К отчету должны быть приложены: 

а) Положение о соревнованиях; 

б) заявки команд на участие; 

в) материалы мандатной комиссии и анкеты участников; 

г) протоколы хода соревнований (в двух экземплярах); 

д) протоколы командного первенства; 

е) протоколы личного первенства; 

ж) протоколы всех совещаний судейской коллегии; 

з) протесты и решения по ним; 

и) акт приема места соревнований; 

к) отчет врача соревнований. 
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