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                                                                                       ПРОЕКТ на 15.01.2026 
ПРАВИЛА СЛУЖЕБНО-ПРИКЛАДНОГО ВИДА СПОРТА СЛУЖЕБНОЕ ЕДИНОБОРСТВО

Общие положения

Настоящие правила служебно-прикладного вида спорта «служебное единоборство» (далее – Правила) разработаны Всероссийским физкультурно-спортивным обществом «Динамо» (далее – ВФСО «Динамо») и согласованы 
с федеральными органами исполнительной власти, осуществляющими руководство развитием этого вида спорта (далее ФОИВ).
Все соревнования, проводимые ВФСО «Динамо», объединены в единую систему, в которую входят спортивные соревнования по служебно-прикладному виду спорта «служебное единоборство» (далее – СЕ) включенные в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских 
и международных физкультурных и спортивных мероприятий (далее – ЕКП), физкультурные мероприятия и спортивные мероприятия субъектов Российской Федерации, муниципальных образований и городских округов и иные соревнования.
Настоящие Правила являются обязательными для всех организаций, проводящих официальные спортивные соревнования по СЕ на территории Российской Федерации.
Официальные лица (представители команд, тренеры, спортсмены 
и судьи), принимающие участие в соревнованиях, обязаны в своих действиях руководствоваться настоящими Правилами.
Термины и определения
Служебное единоборство – служебно-прикладной вид спорта, включающий технико-тактические действия, являющиеся основой профессиональной деятельности военнослужащих, сотрудников, государственных гражданских служащих и работников ФОИВ, в том числе адаптированные для гражданских лиц.

Боевая стойка – исходное положение тела спортсмена для выполнения передвижений, защитных и атакующих действий.

Болевой прием – специальный захват, воздействующий на суставы, связки рук и ног соперника, вызывающий болевые ощущения.

Бросок – техническое действие, в результате которого происходит выведение соперника из равновесия и падение на площадку.

Зона боя – пространство внутри обозначенных границ площадки 
для соревнований.
Нокаут – временное ухудшение состояние спортсмена и неспособность его продолжать поединок, в том числе с потерей сознания (в течение 
10 секунд и более) вследствие пропущенных ударов.

Нокдаун – временное ухудшение состояние спортсмена 
и неспособность его продолжать поединок, по мнению рефери (до 8 секунд) вследствие пропущенных ударов.

Площадка для соревнования (далее – площадка) – специально оборудованное место для соревнований, с выделением зоны боя 
(от 8 на 8 м2 до 10 на 10 м2) и зоны безопасности, ее окружающей (шириной 
не менее 3 метров). Допускается на неофициальных соревнованиях проведение поединков только в ограниченной рабочей зоне.
Положение лежа – горизонтальное расположение тела спортсменами относительно площадки для соревнований.

Положение стоя – спортсмен касается площадки только стопами ног (стоит на ногах).

Противоборство лежа – проведение технических действий спортсменами в положении лежа.

Противоборство стоя – проведение технических действий спортсменами 
в положении стоя.

Сдача – сигнал о невозможности продолжать поединок в результате действий соперника, осуществленный атакуемым спортсменом или его секундантом.

Удар – импульсное, взрывное силовое движение, выполненное частью тела атакующего спортсмена, плотно дошедшее до тела соперника.

Удержание – техническое действие, в результате которого спортсмен вынуждает соперника лежать спиной на площадке, а сам прижимается туловищем к его туловищу.

Удушающий прием – специальный захват, сдавливающий шею соперника, препятствуя дыханию и кровоснабжению головного мозга.

Раздел I. ХАРАКТЕР И СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Статья 1. Характер соревнований

1.1 Соревнования по СЕ являются комплексными и состоят из двух туров.
Первый тур – демонстрационный. Спортсмены демонстрируют технико-тактические действия СЕ.
По итогам первого тура проводится отбор к участию во втором туре, определяются места участников для проведения жеребьевки второго тура.
Второй тур – рукопашный поединок.
Порядок проведения первого и второго тура соревнования, допуск спортсменов ко второму туру, а также определение преимущества во втором туре по итогам первого регламентируется Положением о соревновании (далее – Положение) (Приложение № 1).
При проведении соревнований для лиц, не достигших возраста 18 лет, граждан, пребывающих в запасе и иных категорий граждан в первом и втором туре применяется открытое судейство.
При проведении соревнований среди сотрудников ФОИВ в первом 
и втором туре применяется открытое судейство, в отдельных случаях 
в соответствии с Положением допускается закрытое судейство.

1.2. Личные места, занятые спортсменами в соревнованиях по СЕ, определяются по результатам поединков, проведенных между ними во втором туре.

1.3. По характеру соревнования делятся на:

а) личные;
б) командные;

в) лично-командные.
1.4. Характер соревнований определяется Положением.
1.5. В личных соревнованиях определяются только личные результаты 
и места участников в своих весовых категориях. 

1.6. В командных соревнованиях команды встречаются друг с другом, 
и по результатам этих встреч определяются места команд. 

1.7. В лично-командных соревнованиях место команды определяется 
в зависимости от суммы личных результатов ее участников, в соответствии 
со следующим порядком начисления очков:

- участник, занявший 1 место – 9 очков;

- участник, занявший 2 место – 7 очков;

- участник, занявший 3 место – 5 очков;

- участник, занявший 4 место – 3 очка;

- участник, занявший 5-8 места – 2 очка;

- участник, занявший 9-16 места – 1 очко.

При определении командного первенства, в случае равенства очков у двух или более команд, преимущество получает команда, имеющая больше первых, затем вторых и т.д. мест.

1.8. Спортивные соревнования классифицируются по статусу (Приложение № 2).
1.9. При проведении соревнований в ФОИВ судейство соревнований может проходить закрытым способом с использованием судейских записок, содержание первого тура может изменяться и дополняться в соответствии 
с Положением.
Статья 2. Система проведения соревнований

2.1. В зависимости от системы выбывания участников соревнования проводятся:

а) по олимпийской системе без утешительных встреч;
б) по олимпийской системе с утешительными встречами 
(Приложение № 3);

в) по круговой системе (Приложение № 4);
г) по смешанной системе (Приложение № 5).
2.2. Порядок встреч между участниками в каждой весовой категории (командами), определяется жеребьевкой.

Раздел II. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

Статья 3. Возрастные группы участников
Возрастные группы участников соревнований по СЕ определяются 
в соответствии с Таблицей № 1.
Таблица № 1.

	Возрастные группы
	Возраст (количество лет)

	Юноши и девушки (до 18 лет)
	14-17 лет

	Юниоры и юниорки (до 21 года)
	17-20 лет

	Юниоры и юниорки (до 23 лет)
	17-22 года

	Мужчины и женщины
	18 лет и старше


Спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения соревнований.
Всероссийские спортивные соревнования среди студентов проводятся 
в возрастной группе «юниоры и юниорки (17-25 лет)».
Статья 4. Допуск участников к соревнованиям 

4.1. Условия допуска участников к соревнованиям, их квалификация, 
а также перечень представляемых на комиссию по допуску документов регламентируется Положением.
4.2. Лица, не достигшие 18 лет, граждане, пребывающие в запасе и иные категории граждан, принимающие участие в соревнованиях, должны иметь полис обязательного медицинского страхования (ОМС) или действующий именной страховой сертификат на оказание услуг по страхованию 
от несчастных случаев.

4.3. Заявки организаций на участие команд или спортсменов оформляются по установленной форме с обязательным наличием заверенных печатями подписей руководителя организации, представителя команды и врача, удостоверяющих соответствующую подготовку участников соревнований (Приложение № 6).
Срок предоставления предварительных заявок регламентируется 
в Положении. Окончательная заявка на участие в соревнованиях подается 
в период проведения комиссии по допуску, но не позднее, чем за 2 часа 
до начала взвешивания.
4.4. Допуск участников осуществляется комиссией по допуску 
в составе представителя проводящей организации, главного судьи или его заместителя, главного секретаря, врача соревнований и членов комиссии, которые проверяют заявки и документы участников на соответствие требованиям Положения.
Ответственность за допуск участников в спорных случаях несет представитель проводящей организации и главный судья соревнований.
Статья 5. Спортивные дисциплины (весовые категории) 

Соревнования проводятся в спортивных дисциплинах в соответствии 
со Всероссийским реестром видов спорта и правилами СЕ.
Участники соревнований делятся на весовые категории в соответствии 
с таблицей № 2.

Таблица № 2
Возрастные группы и весовые категории

	Юноши и девушки

(14 - 17 лет) 
	Юниоры и юниорки

(17 - 20 года) 
	Юниоры и юниорки

(17 - 22 года)
	Мужчины и женщины 

(старше 18 лет)

	Юноши 
	Девушки 
	Юниоры
	Юниорки 
	Юниоры 
	Юниорки
	Мужчины 
	Женщины 

	50
	40
	60
	50
	60
	50
	60
	50

	54
	44
	65
	55
	65
	55
	65
	55

	60
	50
	70
	60
	70
	60
	70
	60

	65
	55
	75
	65
	75
	65
	75
	65

	70
	60
	80
	70
	80
	70
	80
	70

	75
	65
	85
	75
	85
	75
	85
	75

	80
	70
	90
	80
	90
	80
	90
	80

	80+
	70+
	90+
	80+
	90+
	80+
	90+
	80+


Статья 6. Взвешивание участников
6.1. Процедура взвешивания устанавливает соответствие веса участника 
в пределах одной из весовых категорий.

6.2. Порядок и время взвешивания участников соревнований указывается в Регламенте соревнований. Спортсмен, опоздавший или не явившийся 
на взвешивание в отведенное время, к соревнованиям не допускается.

6.3. Участник имеет право проверить свой вес в течение 30 минут 
до официального взвешивания (неофициальное взвешивание).

6.4. Участник имеет право во время официального взвешивания становиться на весы только один раз.

6.5. Мужчины и женщины взвешиваются раздельно в специально отведенных комнатах. Участники взвешиваются: мужчины – в плавках, женщины в раздельном купальнике.

Для возрастных групп юноши и девушки (до 18 лет) допускается превышение нормы (провес) на 100 гр. В этих возрастных группах 
при процедуре взвешивания спортсменам запрещено снимать юношам плавки, девушкам купальник.

6.6. Взвешивание проводит группа официальных лиц, назначенных главным судьей соревнований. Женщин взвешивают – спортивный судья женского пола. Мужчин – спортивный судья мужского пола. Врач 
на взвешивании обязателен для внешнего осмотра спортсменов и оказания 
при необходимости медицинской помощи. Оборудование помещения 
для взвешивания в соответствии с Приложением № 7.
6.7. На взвешивании участник обязан предъявить документ, удостоверяющий личность спортсмена, и другие документы, перечисленные 
в Положении.

6.8. Результаты взвешивания заносятся в протокол, который подписывается всеми членами группы взвешивания (Приложение № 8).
6.9. Участники командных соревнований выступающие в день взвешивания в личных соревнованиях освобождаются от взвешивания 
в командных соревнованиях (если в командных соревнованиях они заявлены 
в своих категориях или на категорию выше). Участники командных соревнований, выступающие в личных соревнованиях накануне дня взвешивания, получают допуск +2 килограмма в своей весовой категории. Участники командных соревнований, не участвующие накануне в личных соревнованиях, взвешиваются в своих категориях без дополнительного допуска.

6.10. В командных соревнованиях спортсмены старше 18 лет имеют право выступать в своей или в следующей весовой категории (на категорию выше).
6.11. На соревнованиях допускается устанавливать провес в соответствии с утвержденным Положением или регламентом.
6.12. Взвешивание производится с использованием электронных цифровых весов, показывающих вес с одной десятичной знака после запятой, если используются весы с двумя десятичными знаками после запятой, 
то вторая цифра не учитывается, с погрешностью не более 50 граммов. Перед началом взвешивания весы должны быть откалиброваны в соответствии 
с инструкцией по эксплуатации весов.

Статья 7. Требования к экипировке и гигиена участника

7.1. Спортсмены, участвующие в официальных соревнованиях, должны соблюдать правила контроля формы и экипировки участника.

7.2. Участники соревнований несут полную ответственность 
за соответствие их формы и экипировки требованиям правил проведения соревнований по СЕ на день соревнований. Организаторы не несут ответственности, если участник не может обеспечить себя формой 
и экипировкой, соответствующими правилам.

7.3. Спортсмены обязаны пройти контроль формы и экипировки перед каждым поединком. Для этого предусмотрена специальная зона, в которую спортсмен должен прибыть заблаговременно.

7.4. Контроль формы и экипировки осуществляют судьи на контроле спортивной формы и экипировки.
7.5. Спортивная форма и экипировка спортсмена включает в себя:

- костюм для СЕ;

- футболка (рашгард) черного цвета (для участниц под футболку надевается спортивный топик);

- пояс (синий или красный);

- ударно-захватные перчатки – для первого тура, перчатки для поединков – для второго тура, в соответствии с п. 8 ст. 7 настоящих Правил;

- защитный шлем – закрытый для первого тура, открытый – для второго тура;

- защитный паховый бандаж;

- защитный протектор на грудь для участниц;

- защитные накладки на голень и подъем стопы;

- специальная обувь;
- капа.

Участники соревнований до 16 лет дополнительно экипируются защитными жилетами и закрытыми шлемами с пластиковым забралом (решеткой).

Участники соревнований до 18 лет дополнительно экипируются защитными жилетами и закрытыми шлемами с пластиковым забралом (решеткой).

7.6.1. Костюм для служебного единоборства (куртка и штаны специального покроя) изготавливается из ткани, основой которой является хлопчатобумажная ткань. Куртка с воротником-стойкой 3-4 см и безопасной застежкой – молнией, закрытой клапаном, длина рукава доходит до кисти руки с манжетом на резинке, полы куртки доходят до середины бедра участника. Штаны длиной до голеностопного сустава с брючным поясом на резинке 
и с петлями для продевания пояса красного или синего цвета, низ штанов 
с манжетом на резинке.

7.6.2. Запрещается использование одежды (трусы, носки, рукава маек), выходящей за края костюма для служебного единоборства.
7.7. Во втором туре, в соответствии с Положением, на соревнованиях муниципального уровня – обязательно, а регионального уровня – рекомендуется использование защитных жилетов и закрытых шлемов.
7.8. Перчатки для поединков должны иметь вес 10 унций 
для спортсменов веса до 75 кг и 12 унций для спортсменов веса до 80 кг 
и более. Они должны иметь исправную (без дефектов) набивку, открытую часть в области пальцев со стороны ладоней.

Перчатки для первого тура должны быть ударно-захватные с защитой большого пальца и индивидуальным «наперсником» для каждого пальца.
Использование бинтов «боксерских» для рук производится по желанию спортсмена.

7.9. Шлем спортсмена для первого тура должен быть с пластиковым забралом (решеткой.)
Шлем спортсмена для второго тура должен прикрывать лобную, височную, затылочную части головы и оставлять открытыми скулы, подбородок и шею. Шлем фиксируется с помощью застежки-липучки 
под подбородком.

7.10. Специальная обувь (борцовки) изготавливается из мягкой кожи 
и с мягкой подошвой, без выступающих жестких частей.
7.11. Спортсмен в первом туре надевает пояс красного цвета, ассистент 
– пояс синего цвета.

При проведении соревнований в ФОИВ спортсмен в первом туре 
дополнительно экипируется специальными и другими средствами 
в соответствии с Положением.
Спортсмен, которого во втором туре вызывают первым выходит 
в красный угол и должен быть в защитной экипировке красного цвета (жилет, шлем и защитные накладки на голень и подъем стопы, пояс), а которого вызывают вторым выходит в синий угол и должен быть в защитной экипировке синего цвета (жилет, шлем и защитные накладки на голень и подъем стопы, пояс). Пояс, шириной 4 - 5 см, должен продеваться в петли пояса брюк костюма для СЕ, охватывать туловище и завязываться спереди плоским узлом. Концы завязанного пояса не должны быть длиннее 15 -20 см.

7.12. На всех официальных соревнованиях допускается использование формы для служебного единоборства в соответствии с требованиями, установленными настоящими Правилами и Регламентом соревнований.

Участники соревнований выходят на парад открытия, закрытия
 и награждения в костюмах для СЕ с поясами красного цвета.
7.13. Участники соревнований должны соблюдать следующие правила личной гигиены:

- экипировка спортсменов должна быть чистой, сухой и без неприятного запаха;

- ногти должны быть аккуратно подстрижены;

- длинные волосы должны быть завязаны так, чтобы не причинять неудобств сопернику (волосы должны быть перевязаны лентой для волос из резины 
или подобного материала и не должны содержать каких-либо жестких 
или металлических компонентов);

- спортсменам запрещено ношение любых вещей, которые могут причинить вред сопернику, таких как ожерелья, браслеты, кольца, пирсинг любого рода.
Статья 8. Обязанности и права участников
8.1. Участник обязан:

а) знать и строго соблюдать настоящие Правила, Положение 
и Программу соревнований;

б) выполнять требования судей;

в) иметь секунданта;
г) быть корректным по отношению ко всем участникам соревнований 
и зрителям;

д) строго соблюдать правила личной гигиены.

8.2. Участник имеет право:

а) своевременно получать необходимую информацию о ходе соревнований, Программу соревнований, изменения в Программе соревнований;

б) до поединка, после поединка и во время перерыва между раундами использовать помощь секундантов;

в) отказаться от продолжения поединка на любой его стадии;
г) получать информацию о решениях, принятых судейской комиссией через официального представителя своей команды.

Статья 9. Обязанности и права секундантов
9.1. Секундантом спортсмена имеет право быть тренер команды, личный тренер или представитель.

9.2. Секундант во время поединка обязан находиться в установленном месте на стуле около площадки для соревнований и ассистировать спортсмену в перерывах между раундами. Секундант должен быть одет в спортивную форму.

9.3. Секундант обязан оказывать необходимую помощь спортсмену 
во время раунда (поединка):

- по указанию врача соревнований при травме спортсмена;

- по указанию судьи при приведении в порядок экипировки спортсмена.

9.4. Секундант от имени спортсмена имеет право подать протест 
или отказаться от поединка в любой момент, но не тогда, когда рефери открыл счет.

9.5. Секундантам запрещается давать советы, помогать или подбадривать спортсмена во время поединка. Подсказки спортсмену допускаются 
в перерывах поединка, определенные рефери. За нарушение этого правила секунданту может быть сделано замечание, при повторном нарушении 
он отстраняется от секундирования.
9.6. Секундант, удаленный с площадки для соревнований, не допускается к секундированию в течение дня.
Статья 10. Обязанности и права представителя команды

10.1. Официальный представитель команды – посредник между судейской коллегией и участниками. Он руководит командой и несет ответственность за поведение и дисциплину участников. Если команда 
не имеет официального представителя, его обязанности выполняет тренер 
или капитан команды.

10.2. Представитель команды обязан:

а) знать настоящие Правила, Положение и программу соревнований;

б) своевременно подать в комиссию по допуску заявку на участие 
в соревнованиях и другие, оговоренные в Положении документы;

в) присутствовать на совместных заседаниях судейской коллегии 
с представителями команд;

г) информировать участников своей команды о решениях судейской коллегии;

д) обеспечивать своевременную явку участников к месту соревнований;

е) находиться на месте, специально отведенном для представителей, 
до окончания участия в соревнованиях членов его команды.

10.3. Представитель команды имеет право:

а) подавать изменения в заявку в соответствии с Положением, 
но не позднее чем за 1 час до начала соревнований;

б) присутствовать при взвешивании и жеребьевке;

в) получать информацию по всем вопросам проведения и результатам соревнований;

г) высказывать замечания и участвовать в обсуждении вопросов 
на совместных совещаниях судей и представителей;

10.4. Представителю команды запрещается:

а) вмешиваться в работу судей и организаторов соревнований;

б) быть одновременно судьей данного соревнования;

в) во время поединка давать указания спортсменам, находясь вблизи площадки.

10.5. Официальный представитель может быть отстранен от руководства командой за нарушение Правил и невыполнение своих обязанностей. Об этом сообщается в организацию, команду которой он представляет.

10.6. Представитель (тренер, капитан, врач) команды, проявивший неуважение к любому члену судейской коллегии, может быть дисквалифицирован и удален с соревнований.
Раздел III. СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ

Статья 11. Состав судейской коллегии

11.1. Состав судейской коллегии утверждается организатором соревнований, ВФСО «Динамо», ФОИВ, региональной организацией ВФСО «Динамо» или организацией, проводящей соревнования.

11.1.1. В главную судейскую коллегию входят:

- главный судья;

- главный секретарь;

- заместитель главного судьи;

- заместитель главного секретаря.

11.1.2. Судьи:

- рефери;

- боковой судья;

- руководитель площадки;

- судья-секундометрист;

- судья-информатор;

- судья на взвешивании;

- судья в разминочной зоне;

- судья на контроле спортивной формы и экипировки;

- судья, контролирующий выход спортсменов;

- судья при участниках.

11.1.3. Секретарская группа:

- секретарь;

- технический секретарь.
11.2. Встречу спортсменов судит бригада в составе: рефери, два боковых судьи, руководитель площадки, судьи-секундометристы, судьи-информаторы 
и технический секретарь. Действия спортсменов оценивает бригада судей: рефери и два боковых судьи. Каждый из них принимает решение по оценке действий спортсменов самостоятельно, и при разборе спорных моментов обязан аргументировать свои действия соответствующими пунктами Правил.

Оценки и наказания спортсменов рефери показывает первым. Если боковые судьи не согласны, они выражают свое решение посредством системы радиосвязи, в соответствии с правилом «большинство из трех» (если двое судей имеют одинаковое мнение при вынесении какого-либо решения (оценки, наказания или их отмены), то оно принимается всей бригадой судей).

При проведении соревнований в ФОИВ в соответствии с Положением допускается закрытое судейство с использованием судебных записок.
11.3. Судья обязан иметь судейскую форму:

- поло темно-синего цвета с символикой СЕ;

- брюки черного цвета;

- манжеты судейские (напульсники) красного и синего цвета;
- носки черного цвета.

11.4. На официальных соревнованиях судья обязан иметь документ, подтверждающий квалификационную категорию спортивного судьи.

11.5. Расчет необходимого количества судей для судейства одного соревнования представлен в Приложении № 9.

11.6. Свои действия судьи обязаны выполнять в соответствии 
с настоящими Правилами.
Статья 12. Главный судья, заместитель главного судьи

12.1. Главный судья

12.1.1. Главный судья осуществляет руководство по проведению соревнований в соответствии с Положением и Правилами. Он отвечает 
за проведение соревнований перед организацией, проводящей 
эти соревнования.

12.1.2. Функции главного судьи:

а) проверяет готовность к соревнованиям всех помещений, оборудования, инвентаря, соответствия их требованиям Правил, составляет Акт приема места проведения соревнований (Приложение № 10), при наличии необходимой документации;

б) входит в комиссию по допуску;

в) проводит заседания судей соревнований совместно с представителями команд перед началом соревнований, после окончания каждого дня соревнований, а также в тех случаях, когда возникает необходимость;

г) утверждает график хода соревнований;

д) отменяет проведение соревнований, если место проведения соревнований, оборудование или инвентарь не отвечает требованиям Правил до их начала, (решение принимается совместно с представителем проводящей организации);

е) объявляет перерыв или прекращает соревнования в случае неблагоприятных условий, мешающих нормальному проведению;

ж) при наличии объективных причин вносит изменения в Программу 
или график проведения соревнований;

з) объявляет предупреждение или отстраняет от исполнения своих обязанностей представителя, тренера команды, допустившего грубость 
по отношению к судьям или не исполняющего свои обязанности.

12.2. Заместитель главного судьи

Функции заместителя главного судьи:

а) осуществляет контроль за подготовкой места проведения соревнований;

б) организовывает и контролирует взвешивание участников;

в) руководит работой судейско-вспомогательного персонала;

г) руководит работой комендантской группы.

По поручению главного судьи его функции на соревнованиях временно может выполнять его заместитель.
Статья 13. Главный секретарь

Функции главного секретаря:

а) главный секретарь организует и контролирует работу секретариата соревнований;
б) входит в комиссию по допуску и назначает секретарей на взвешивании;

в) руководит проведением жеребьевки;

г) составляет Программу и график хода соревнований;

д) утверждает протоколы соревнований;

е) организует и контролирует жеребьевку участников;

ж) не позднее 7-и дней после окончания соревнований сдает отчет 
в организацию, проводящую соревнования (Приложение № 11);

з) представляет главному судье результаты соревнований на утверждение 
и необходимые данные для итогового отчета;

и) обеспечивает необходимым информационным материалом все судейские службы соревнований, представителей команд, представителей СМИ;

к) контролирует процесс установки и наладки компьютерной сети, компьютерной техники и программного обеспечения, необходимые для работы секретариата.
л) оформляет распоряжения и решения главного судьи.
Статья 14. Заместитель главного секретаря

Функции заместителя главного секретаря:

а) заместитель главного секретаря участвует в работе секретариата соревнований;

б) выполняет поручения и задания главного секретаря соревнования;

в) входит в комиссию по допуску;

г) осуществляет помощь главному секретарю в проведении жеребьевки;

д) составляет порядок встреч;

е) контролирует оформление протоколов встреч;

ж) принимает участие в формировании отчета о соревновании;

з) обеспечивает необходимым информационным материалом все судейские службы соревнований;
и) участвует в процессе установки и наладки компьютерной сети, компьютерной техники и программного обеспечения, необходимые для работы секретариата.
Статья 15. Руководитель площадки
15.1. Руководитель площадки, выполняет обязанности главного судьи 
на своей площадке, если соревнования проводятся на двух или более местах.

15.2. Руководитель площадки во время поединка располагается 
за судейским столом и руководит работой судейской бригады. Он выполняет следующие функции:
а) вызывает на площадку судей;

б) в случае отсутствия судьи-информатора вызывает на площадку спортсменов, представляет участников пар, а также объявляет результаты поединков;

в) осуществляет контроль судейства на площадке, выполнение обязанностей техническими секретарями, судьями-секундометристами, судьями 
при участниках;

г) при необходимости или существенном расхождении мнений судейской бригады выносить окончательное решение после дополнительного обсуждения с судейской бригадой спорной ситуации;

д) комплектует бригады судей на каждый поединок, соблюдая требование нейтральности судей (судья не может быть из команды участников поединков) 
за исключением тех случаев, когда эту функцию выполняет главный судья.

Статья 16. Судейско-вспомогательный персонал: технический секретарь, судья-секундометрист, судья-информатор, судья 
на взвешивании, судья на контроле спортивной формы и экипировки, судья в разминочной зоне, судья контролирующий выход спортсменов, судья при участниках
16.1.1. Технический секретарь записывает в соответствующие графы протокола результаты выполнения участниками тактико-технических действий первого тура в соответствии с оценками судей и их суммирует.

16.1.2. Во втором туре технический секретарь ведет протокол соревнований, суммирует баллы, набранные каждым участником в поединке 
на площадке, баллы записывает в протокол и передает его руководителю площадки для определения и объявления общего результата поединка.

16.1.3. При досрочном окончании поединка в протоколе фиксируется его результат и чистое время. Слева от фамилий спортсменов записывается время, затраченное ими на медицинскую помощь и устранение непорядка 
в экипировке.

16.2.1. Судья-секундометрист располагается за столом руководителя площадки и осуществляет хронометраж времени поединка, а также времени удержания на электронном табло, а в случае отказа или отсутствия электронного табло с помощью механического хронометра.
16.2.2. Судья-секундометрист выполняет следующие функции:
а) звуковым сигналом (ударом в гонг) информирует о начале 
и окончании поединка;

б) фиксирует по секундомеру опоздание участника с выходом 
на площадку после первого вызова и объявляет время опоздания по истечении каждых 30 секунд;

в) фиксирует неявку участника на площадку по истечении 2 минут;

г) фиксирует время на приведение в порядок экипировки спортсмена в ходе поединка;

д) фиксирует время на оказание медицинской помощи в ходе поединка;

е) по сигналу рефери о начале болевого приема (удушающего приема, удержания) включает дополнительный секундомер:

- начинает отсчет времени;

- по истечению 10 секунд объявляет о продолжении болевого (удушающего) приема;
- по истечению 20 секунд объявляет остановку болевого (удушающего) приема;
- у спортсменов до 16 лет по истечению 15 секунд объявляет остановку удержания;

- у спортсменов до 18 лет по истечению 20 секунд объявляет остановку удержания.

16.2.3. При временной остановке поединка по команде рефери или указанию руководителя площадки судья-секундометрист останавливает секундомер и включает его вновь по команде рефери для учета чистого времени поединка.

16.2.4. При остановке поединка из-за травмы участника судья-секундометрист по сигналу рефери «Фиксировать время!» включает дополнительный секундомер и по истечении каждой минуты объявляет время оказания медицинской помощи участнику.

16.2.5. Судья-секундометрист обнуляет показания секундомеров после окончания поединка только по указанию руководителя площадки.
16.3. Судья-информатор объявляет программу и порядок проведения соревнований, представляет участников каждого поединка и объявляет его результат.

16.4. Судья на взвешивании осуществляет контроль взвешивания спортсменов на предварительном взвешивании. Осуществляет взвешивание (определяет весовую категорию), идентификацию и запись спортсменов 
в протокол взвешивания во время официального взвешивания.

16.5. Судья на контроле спортивной формы и экипировки оценивает соответствие спортивной формы и экипировки установленным требованиям 
(ст. 7 настоящих Правил).

16.6. Судья в разминочной зоне осуществляет контроль и вызов спортсменов в соревновательную зону.

16.7. Судья, контролирующий выход спортсменов, осуществляет своевременное выведение спортсменов на поединок.

16.8. Судья при участниках

Функции судей при участниках:

а) проверяют перед началом каждого поединка наличие спортсменов, а в случае их отсутствия сообщают об этом руководителю площадки;

б) знакомят спортсменов с Программой соревнований и с последовательностью выхода участников на площадку;

в) сопровождают спортсменов до площадки и обратно, после окончания поединка;

г) проверяют наличие участников и сопровождают их в зону проведения награждения для осуществления процедуры награждения спортсменов 
– победителей и призеров соревнований.

Статья 17. Рефери
17.1. Рефери руководит судейством поединка. Объявляет оценки 
и наказания в соответствии с Правилами. Следит за тем, чтобы его решения правильно фиксировались на табло.
17.2. Рефери должен убедиться в том, что площадка, табло, форма, гигиена участников и т.д. находятся в надлежащем порядке перед началом поединка.

17.3. Перед началом соревнований должен ознакомиться со звуком гонга или другого сигнала, обозначающего окончание времени поединка 
на их площадке, местом нахождения врача или медицинского помощника. Осуществлять контроль площадки.

17.4. Рефери должен следить за тем, чтобы зрители 
или фотографы не создавали опасности или риска травмы для участников.

17.5. Необходимые в ходе поединка команды, объявление оценок 
и наказаний рефери сопровождает соответствующим жестом 
(Приложение № 12).

17.6. Рефери участвует в проведении процедуры взвешивания спортсменов. Взвешивание среди спортсменов мужского пола проводят судьи мужчины, среди женского пола – судьи женщины.
17.7. Функции рефери:
а) дает команду о начале, остановке и продолжении поединка;

б) после объявлении результата поединка поднимает руку победителя.

17.8. Как только один из спортсменов начал делать болевой (удушающий) прием, рефери должен громко объявить: «Болевой (удушающий) прием!», сопроводив это соответствующим жестом.

При проведении болевого (удушающего) приема, на который отводится 20 секунд, рефери дублирует голосом для спортсменов объявления судьи-секундометриста. Если атакующим не достигнуто соответствующего результата, то по окончании этого времени рефери должен прервать поединок, объявив: «Болевой (удушающий) прием не считать!», и возобновить бой 
в стойке на середине зоны боя. Он должен поступить так же в случае, 
если защищающийся займет такое положение, при котором проведение приема неэффективно.

17.9. При проведении удержания у участников до 16 лет (до 18 лет) 
при начале выполнения удержания рефери должен громко объявить: «Удержание!», сопроводив это соответствующим жестом. Если удержание прекращается в соответствии с п.2 ст. 30 настоящих Правил, рефери объявляет, не прерывая поединка: «Удержание не считать!»
После объявления судьей-секундометристом остановки удержания, 
не прерывая поединка, объявляет: «Удержание засчитано!» и присуждает 
1 балл спортсмену, выполнившему удержание.

Статья 18. Боковые судьи

18.1. Перед началом поединка двое боковых судей располагаются 
на стульях по углам площадки и судят поединок совместно с рефери, 
с помощью судейских жестов и помогают рефери, принимают решения 
в соответствии с правилом «большинства из трех».

18.2. Если судья замечает ошибку на табло, он должен обратить 
на нее внимание рефери.

18.3. Если, по мнению бокового судьи, требуется остановка поединка, 
он информирует рефери с помощью судейских жестов.

18.4. В отдельных случаях, при проведении соревнований в ФОИВ 
с использованием закрытого судейства боковой судья самостоятельно оценивает действия спортсменов, фиксируя их в судейской записке (Приложение 13).
Раздел IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ
Организатор соревнований руководит организационным комитетом.

Статья 19. Состав организационного комитета

19.1. В организационный комитет входят:

медицинская группа:

- врач соревнований;

- медицинская сестра.

комендантская группа:

- комендант соревнований;

- рабочий;

- уборщик.

19.2. Техническая служба для обслуживания технических средств 
и средств вычислительной техники.
Статья 20. Врач. Функции врача соревнований, врача команды

20.1. Врач соревнования руководит работой медицинского персонала 
и несет ответственность за медицинское обеспечение соревнования. Врач обязан иметь необходимое медицинское образование.

20.2. Врач соревнования перед началом поединков проверяет наличие комплекта препаратов, инструментов, приспособлений, необходимых 
для оказания помощи при спортивной травме.
20.3. Машина скорой помощи, прибывает к месту проведения соревнований за час до его начала и прекращает дежурство не ранее чем через час после завершения поединков.
Функции врача соревнований:

а) проверяет правильность оформления заявок;

б) присутствует на взвешивании, во время взвешивания проверяет данные 
о медосмотре, проводит визуальный осмотр участников соревнований;

в) во время поединка при получении спортсменом травмы или повреждений 
по просьбе рефери дает заключение о возможности продолжать поединок. 
г) по окончанию поединка оказывает помощь травмированному спортсмену;

д) ведет медицинское наблюдение за участниками во время соревнования 
и в случае заболевания или травмы дает заключение о возможности продолжать поединки;

е) после получения спортсменом нокаута выходит на площадку и проводит комплекс необходимых процедур для оказания ему первой помощи. В случае необходимости вызывает бригаду скорой помощи и госпитализирует нокаутированного спортсмена;

ж) по окончанию соревнований представляет отчет главному судье соревнований о медико-санитарном обеспечении соревнований с указанием случаев травм и заболеваний.

Статья 21. Комендант соревнований

Функции коменданта соревнований:

а) отвечает за своевременную подготовку и торжественное оформление мест соревнований, безопасность, размещение и обслуживание участников 
и зрителей, радиофикацию места проведения соревнований, поддержание порядка во время соревнований, а также обеспечивает все необходимые мероприятия по указаниям главного судьи.

б) отвечает за подготовку и пригодность к использованию специального оборудования и инвентаря для проведения соревнований в соответствии 
с настоящими Правилами.

Раздел V. ОЦЕНКА ПРИЕМОВ СЛУЖЕБНОГО ЕДИНОБОРСТВА
Статья 22. Разрешенная техника СЕ

В поединке по СЕ разрешается проводить удары, броски, болевые и удушающие приемы в определенных ситуациях 
и положениях спортсменов.
Статья 23. Порядок проведения первого тура

23.1. В первом туре участники демонстрируют технико-тактические действия служебного единоборства в соответствии порядком проведения 
и перечнем технико-тактических действий, установленным настоящими Правилами для ФОИВ и спортсменов различного возраста (Приложение 14).
Демонстрация приемов первого тура происходит в рабочей зоне площадки для соревнований.
23.2. Порядок демонстрации участниками технико-тактических действий определяется жеребьевкой, перечень действий перечислен в билетах 
для каждого участника.
Участник имеет право выбрать ассистента из числа спортсменов своей команды.
23.3. Все технические действия должны быть контролируемые, 
с последующей страховкой ассистента.
Ассистент обязан выполнить действия с высокой скоростью, без какого-либо предупреждения, начинать их произвольно в течение 5 секунд 
с момента подачи команды, строго выполнять приемы страховки 
и самостраховки.

Ассистент обязан немедленно подчиниться голосовым командам спортсмена при использовании им специальных средств и оружия.

Степень контакта при ударах и степень усилия при захватах, болевых 
и удушающих приемах – обозначение демонстрации технического действия.
23.4. Состав бригады судей первого тура:

руководитель площадки, рефери, три боковых судьи, технический секретарь, судья-информатор и судья при участниках.
Боковые судьи располагаются по углам площадки, рефери – на площадке, руководитель площадки, технический секретарь и судья-информатор – 
за судейским столом.
Статья 24. Положения спортсменов
24.1. В положении стоя – спортсмен касается площадки только стопами ног (стоит на ногах).
24.2. В положении лежа или при падении после бросков, 
а также при переходе в противоборство лежа спортсмен переходит 
в положение:

а) «на спине» – спортсмен касается площадки обеими лопатками 
или в темпе (без остановки) перекатывается по спине (с лопатки на лопатку, 
с ягодиц на лопатки, по диагонали спины);

б) «на мосту» – спортсмен находится спиной к поверхности площадки 
и касается ее только стопами ног и головой (приравнивается к положению 
«на спине»);

в) «на боку» – спортсмен касается площадки одним плечом или одной лопаткой, а его спина на уровне лопаток образует по отношению к площадке угол до 90;

г) «полумост» – спортсмен находится спиной к площадке и касается 
ее стопами ног, головой и плечом (приравнивается к положению «на боку»);

д) «на коленях» – спортсмен касается площадки коленями (коленом), 
при этом не касается ягодицами поверхности площадки.

24.3. Положением вне зоны боя считается:

а) при противоборстве в положении стоя – один из спортсменов заступает обеими стопами за границу площадки;

б) при противоборстве в положении лежа – оба спортсмена переместились за границу зоны боя.

Статья 25. Продолжительность поединка
25.1. Продолжительность поединка на площадке второго тура соревнований по СЕ определяются в соответствии с Таблицей № 3.
Таблица № 3

Продолжительность поединка на площадке (чистое время)
	Возрастные группы
	Продолжительность поединка
	Продолжительность дополнительного времени

	Юноши и девушки (до 18 лет)
	2
	1

	Юниоры и юниорки (до 21 года)
	2
	1

	Юниоры и юниорки (до 23 лет)
	3
	2

	Мужчины и женщины
	3
	2


25.2. Чистое время поединка определяется как суммарное время между командами судьи на начало (или продолжение) и прерывание (или окончание) поединка.

25.3. При равном счете баллов в поединке при определении победителя поочередно учитываются:

а) оценка технических действий (по качеству);

б) «дисциплина спортсмена» при ведении поединка (отсутствие 
или минимальное количество нарушений правил, отмеченных судьей);

в) преимущество в баллах первого тура.

Если победитель в поединке не выявлен, то назначается дополнительное время.
Отдых между поединками должен быть не менее 10 минут.

25.4. Отсчет времени поединка начинается по сигналу рефери 
и заканчивается по сигналу гонга. По сигналу гонга рефери останавливает поединок, независимо от положения спортсменов и выполняемого технического действия. Технические действия, выполненные после гонга 
не засчитываются.
25.5. Рефери и боковые судьи по ходу поединка оценивают независимо друг от друга каждый эпизод, учитывая состояние спортсменов после атаки 
и все приемы спортсменов в данном эпизоде, установленным жестом показывают оценку технического действия (заносят оценки в свои судейские записки в хронологической последовательности). В случае различной оценки судьями действий спортсмена решение принимается в соответствии с правилом «большинства из трех» – если двое судей имеют одинаковое мнение 
при вынесении решения, то оно принимается всей бригадой судей.
Статья 26. Удар

26.1. Удар должен соответствовать требованиям – точность, быстрота, сила воздействия.
Признаки оцениваемого удара:
а) при воздействии атакующим спортсменом разрешенной ударной поверхностью на разрешенные для атаки части тела атакуемого спортсмена происходит потеря равновесия (без выполнения защитного действия);

б) в результате удара атакуемый спортсмен испытывает болевые ощущения, выраженные мимикой, позой или возгласом.
26.2. Разрешенные части тела для атаки:

а) голова (кроме затылка и теменной области);

б) туловище (кроме позвоночника, поясничной части спины, паха);

в) руки и ноги.

Когда оба спортсмена находятся в положении «противоборство лежа», разрешено наносить удары по туловищу руками, прямые и боковые удары 
в голову руками защищенной частью перчатки и удары коленями в туловище.

Когда один из спортсменов находится в положении «противоборство лежа», спортсмену, находящемуся в стойке, разрешено наносить удары руками 
в туловище соперника. На соревновании всероссийского уровня разрешены удары в голову.

26.3. Удары, не относящиеся к числу запрещенных, наносятся рукой 
и ногой.
26.4. Серия ударов – два и более удара нанесенных подряд 
за 1-2 секунды.
26.5. Нокаут объявляется по решению рефери в случае, если атакуемый спортсмен:
а) серьезно травмирован или ослаблен, и продолжение поединка угрожает здоровью;

б) не может продолжить поединок или имеет место отказ спортсмена 
или его секунданта дальнейшего ведения поединка;

в) получил 2 нокдауна в поединке;

г) не смог принять боевую стойку и самостоятельно вернуться 
на площадку за время отсчета от 1 до 10.

В этих случаях судья прекращает поединок.

26.6. Спортсмену, проигравшему поединок нокаутом, запрещается продолжение участия в соревновании. Данный спортсмен в течении 3 месяцев не допускается к участию в соревнованиях.
26.7.1. Нокдаун объявляется в случае, если атакуемый спортсмен после атаки соперника:

а) касается площадки какой-либо частью своего тела, кроме стоп, 
и не может немедленно принять боевую стойку;

б) не в состоянии, по мнению рефери, защищаться после пропущенного удара или серии ударов без защиты.

26.7.2. При этом рефери прерывает поединок и открывает счет.

До счета 10 атакуемый спортсмен полностью приходит в себя 
и принимает боевую стойку и поединок продолжается.

26.7.3. При нокдауне судья на ринге прерывает поединок командой «Стоп!» и через секунду начинает отсчет: «Один!». Атаковавшего спортсмена отправляет в нейтральный угол (команда и жест «В нейтральный угол!») 
и, убедившись, что атаковавший спортсмен выполнил его команду, продолжает отсчет (от 2-х до 10-ти) вслух, дублируя счет секунд числом пальцев, показываемых спортсмену, находящемуся в нокдауне.

26.7.4. Если атакующий спортсмен не следует команде ожидания 
в нейтральном углу, судья останавливает отсчет – команда «Остановить отсчет!» и возобновляет его – команда «Продолжить отсчет!» после устранения нарушения.

26.7.5. При счете 8 рефери проверяет готовность спортсмена продолжить поединок, оценивая его состояние по концентрации внимания, боевой стойке. Спортсмен должен твердо, устойчиво стоять на ногах и иметь незамутненный, ясный взгляд. В соответствии с результатом проверки рефери дает команду «Бой!» на продолжение поединка или продолжает счет до 10.

26.7.6. Если до счета 10 спортсмен принимает боевую стойку и готов продолжить поединок, рефери дает команду «Бой!» на продолжение поединка. 
В случае, если до счета 10 спортсмен не принимает боевую стойку и не готов продолжить поединок, то ему объявляется нокаут – команда и жест «Прекратить бой!».
26.7.7. Команда «Прекратить бой!» может быть подана сразу после открытия счета, если рефери решит, что спортсмену требуется срочная медицинская помощь.

Статья 27. Бросок

27.1. Бросок стоя (без падения атакующего) – бросок, при проведении которого (от его начала и до момента завершения) атакующий спортсмен сохраняет положение стоя.

27.2. Бросок с падением атакующего – бросок, при проведении которого атакующий спортсмен переходит в одно из положений лежа или опирается 
на лежащего соперника с целью сохранить равновесие.

27.3. Контрбросок – бросок, при котором защищающийся спортсмен останавливает атаку соперника и выполняет свой бросок.

27.4. Бросок должен соответствовать требованиям – точность, сила, отрыв двух ног атакуемого спортсмена от поверхности площадки.

Признак оцениваемого броска – атакуемый спортсмен после броска приходит в положение на спине или на боку.
27.5. Бросок не оценивается:
а) если атакуемый спортсмен после броска оказался в положении 
на ягодицах и перекатился на спину (на бок);
б) если оба спортсмена до начала броска находятся в положении лежа.

Статья 28. Болевой прием

28.1. Начало болевого приема – специальный захват атакующего спортсмена с целью вызвать у соперника болевые ощущения.

28.2. Сигнал о сдаче при проведении болевого приема подается громко голосом («Есть!» или любой другой возглас) или многократными хлопками (два и более) рукой (ногой) по площадке или телу атакующего.

28.3. Болевой прием проводится, когда оба спортсмена находятся 
в противоборстве лежа в зоне боя.

28.4. Проведение болевого приема прекращается если:

а) оба спортсмена находятся вне зоны боя;

б) атакуемый спортсмен переходит в положение стоя.
Статья 29. Удушающий прием

29.1. Начало удушающего приема – специальный захват атакующего спортсмена с целью вызвать у него препятствие дыханию и кровоснабжению головного мозга.

29.2. Сигнал о сдаче при проведении удушающего приема подается громко голосом («Есть!» или любой другой возглас) или многократными хлопками (два и более) рукой (ногой) по площадке или телу атакующего.

Потеря сознания атакуемого спортсмена во время проведения удушающего приема приравнивается к сдаче. Данный спортсмен после этого 
не продолжает участие в соревновании.

29.3. Удушающий прием проводится тогда, когда оба спортсмена находятся в противоборстве лежа в зоне боя.

29.4. Удушение с помощью ног разрешается только с захватом шеи 
и руки.

29.5. Проведение удушающего приема прекращается если:

а) оба спортсмена находятся вне зоны боя;

б) атакуемый спортсмен переходит в положение стоя.

Статья 30. Удержание

30.1. Начало удержания – момент принятия положения, когда атакующий прижался своим туловищем к туловищу соперника (или к рукам соперника, прижатым к туловищу) и фиксирует его в положении «на лопатках» (обе лопатки при этом должны касаться поверхности площадки для соревнований непосредственно либо через руки (руку) или ноги (ногу) атакующего).

30.2. Признаки оцениваемого удержания:

а) удерживаемый участник контролируется атакующим спортсменом 
и касается площадки для соревнований спиной полностью или большей частью спины;

б) контроль осуществляется сверху грудью или боком;
в) нога (ноги или тело) атакующего спортсмена не контролируется ногами удерживаемого участника.

30.3. Удержание прекращается:

а) если удерживаемый участник, переходит в положение «на груди», 
«на животе» или «на ягодицах» (но не «на пояснице»);

б) если удерживаемый участник переходит на контроль ногами ноги (ног или тела) атакующего спортсмена;

в) если атакующий спортсмен переходит к проведению болевого приема;

г) если во время проведения удержания хотя бы один спортсмен 
не касается любой частью своего тела «зоны боя»;

д) при окончании времени поединка.

30.4. Удержание оценивается у спортсменов до 16 лет (до 18 лет) 
в поединке один раз.
Статья 31. Запрещенные приемы и технические действия

31.1. В поединке запрещены удары:

а) удары головой, локтем, предплечьем, основанием и ребром ладони (молот), открытой ладонью, пальцами;

б) удары в горло, пах, пяткой сверху в подъем стопы соперника;

в) прямые удары в выпрямленные суставы рук или ног;

г) удары ногами в коленный сустав соперника;

д) удары в затылок, позвоночник, поясничную часть спины;

е) прямые удары стопой и коленом в голову (на муниципальном 
и региональном уровне).
31.2. В поединке запрещены броски:

а) на голову;

б) в случае, если атакующий ныряет головой в направлении поверхности площадки, наклоняясь вперед и вниз при проведении бросков;

в) с захватом двумя руками шеи соперника;

г) намеренный удар атакуемого спортсмена о площадку из стойки 
с падением на него всем весом.

31.3. В поединке запрещено проведение болевых приемов:

а) если атакуемый находится в положении стоя;

б) на позвоночник, в том числе скручивание шеи;

в) на кисть и пальцы рук;

г) выкручиванием ноги атакуемого за пятку.

31.4. В поединке запрещено проведение удушающих приемов:

а) если атакуемый находится в положении стоя;

б) пальцами рук;

в) зажимом сопернику рта и носа;

г) с основным усилием на заднюю часть шеи (осевой нагрузкой на шею 
и шейные позвонки);

д) зажимая ногами туловище, шею или голову, скрещиванием ног, выпрямляя колени.

31.5. В поединке ввиду травмоопасности также запрещается:

а) наступать на ноги соперника, резко надавливать локтем или коленом сверху на голову, шею или туловище лежащего соперника;

б) упираться руками, ногами или головой в лицо соперника;

в) сжимать голову соперника или придавливать ее к поверхности площадки;

г) перемещать во рту капу или умышленно ее выбрасывать;

д) выполнять любые другие травмоопасные действия;
е) иметь на теле твердые или металлические предметы скрыто или явно.

31.6. Препятствием активному ведению поединка считаются:

а) умышленные выходы за пределы зоны боя;

б) поворот спиной или затылком к сопернику;

в) уход в положение лежа без приема с целью сорвать атаку соперника;

г) постоянное отступление на дистанции, уклонение от контакта;

д) затягивание времени перерывов в поединке, прекращение поединка 
без команды рефери;

ж) захват за покрытие площадки, умышленное стаскивание с соперника перчаток, шлема, других частей экипировки.
31.7. Запрещенные приемы и технические действия для спортсменов 
до 16 лет:

а) удары коленом;

б) прямые удары стопой в голову;
в) все удары при нахождении обоих спортсменов 
в «положении лежа»;

г) удары руками из «положения стоя» по голове спортсмену, находящемуся в «положении лежа».

31.8. Запрещенные приемы и технические действия для спортсменов 
до 18 лет:

а) удары коленом в голову в «положении стоя»;

б) прямые удары стопой в голову;

в) удары руками из «положения стоя» по голове спортсмену, находящемуся в «положении лежа».

31.9. Если рефери не замечает проведение спортсменом запрещенного приема, то атакуемому разрешается подать сигнал голосом или жестом. Подача ложного сигнала наказывается как запрещенный прием.

31.10. Нарушением этических норм считаются:

а) попытка нанесения травмы сопернику, продолжение поединка после гонга или команды судьи «Стоп!»;

б) симуляция травмы или ее тяжести;

в) попытка спортсмена или представителя команды повлиять на решение судей;

г) потеря самоконтроля;

д) грубое, неэтичное поведение по отношению к сопернику, участникам, судьям или зрителям;
е) неподчинение командам рефери и требованиям судей;

31.11. Нарушением дисциплины считаются:

а) опоздание с выходом на площадку;

б) выход на площадку в неподготовленном виде;

в) разговоры на площадке.

Статья 32. Оценка технических действий

32.1. Оценка технических действий и приемов в 1 балл:
32.1.1 удар с соблюдением требований и признаков оцениваемого удара, указанных в п. 1 ст. 26 настоящих Правил;

32.1.2 бросок с соблюдением требований и признаков оцениваемого броска, указанных в п. 4 ст. 27 настоящих Правил;
32.1.3 при отклонении главным судьей соревнований 
(или его заместителем) протеста, поданного секундантом, в соответствии с п. 3 ст. 37 настоящих Правил его сопернику присуждается 1 балл;

32.1.4 удержание у спортсменов до 16 лет, выполненное в течении 15 сек после объявления удержания с соблюдением признаков оцениваемого удержания, указанных в п. 2 ст. 30 настоящих Правил (оценивается один раз 
в поединке);
32.1.5 удержание у спортсменов до 18 лет, выполненное в течении 20 сек после объявления удержания с соблюдением признаков оцениваемого удержания, указанных в п. 2 ст. 30 настоящих Правил (оценивается один раз 
в поединке).

32.2. Оценка технических действий и приемов в 2 балла:

оцененный бросок, в соответствии с п. 1. 2 ст. 32 настоящих Правил 
с немедленным продолжением атаки (нанесение ударов, начало болевого 
или удушающего приема);

присуждается сопернику при получении спортсменом желтой карточки 
за запрещенное техническое действие, в соответствии с п. 6 ст. 33 настоящих Правил.

32.3. Оценка действий и приемов в 4 балла:

нокдаун.

32.4. Победа в поединке (8 баллов):

а) нокаут;

б) сдача на болевом приеме;

в) сдача на удушающем приеме или потеря сознания атакуемым спортсменом во время проведения удушающего приема;

г) явное техническое преимущество – разница в баллах между спортсменами в поединке достигает 8 баллов и более.

Явное техническое преимущество у спортсменов до 16 лет 
и у спортсменов до 18 лет – при разнице в поединке в 6 баллов.

32.5. Оцениваются начатые в зоне боя технические действия (удары, броски, болевые и удушающие приемы).

32.6. Болевой или удушающий прием может быть засчитан без сдачи атакуемого в поединках взрослых спортсменов региональных соревнований, если судья уверен, что захват выполнен правильно, уйти от приема невозможно и дальнейшее проведение приема приведет к травме.

32.7. Оценка технических действий у спортсменов до 16 лет.

32.7.1. болевой прием может быть засчитан без сдачи атакуемого 
если судья уверен, что захват выполнен правильно, уйти от приема невозможно 
и дальнейшее проведение приема приведет к травме и оценивается в 8 баллов;

32.7.2. удержание в течении 15 сек после объявления удержания – оценивается в 1 балл.
32.8. Оценка технических действий у спортсменов до 18 лет.
удержание в течении 20 сек после объявления удержания – оценивается 
в 1 балл.
Статья 33. Наказания за запрещенные действия
33.1. За нарушения правил, перечисленные в ст. 31 настоящих Правил, спортсмену может быть сделано замечание, предупреждение (желтая карточка), объявлена дисквалификация (красная карточка).

33.2. Если действия одного из спортсменов выходят за рамки разрешенных и изложены в п.п. 1-8 ст. 31 настоящих Правил, не наносят ущерба спортсмену и не влияют на ход поединка, то ему выносится замечание.

33.3. Предупреждение (желтая карточка) спортсмену объявляется 
в случае:
33.3.1 повторных действий одного из спортсменов, выходящих за рамки разрешенных, изложенных в п.п. 1-8 ст. 31 настоящих Правил, не наносящих ущерба спортсмену и не влияющих на ход поединка;

33.3.2 действий одного из спортсменов, выходящих за рамки разрешенных, изложенных в п.п. 1-8 ст. 31 настоящих Правил, наносят ущерб спортсмену, но позволяющие продолжить поединок;

33.3.3 нарушения этических норм и дисциплины, изложенных 
в п.п. 10, 11 ст. 31 настоящих Правил.
33.4. Дисквалификация (красная карточка) спортсмену объявляется 
в случае:

33.4.1 повторных действий одного из спортсменов, выходящих за рамки разрешенных, изложенных в п.п. 1-8 ст. 31 настоящих Правил, наносят ущерб спортсмену, но позволяющие продолжить поединок;

33.4.2 действий одного из спортсменов, выходящих за рамки разрешенных, изложенных в п.п. 1-8 ст. 31 настоящих Правил, наносят ущерб спортсмену, не позволяющие продолжить поединок (участвовать 
в соревнованиях);

33.4.3 неявки на поединок;

33.4.4 грубого нарушения этики (обман судей, грубое неэтичное поведение вне поединка, фиктивное ведение поединка, неподчинение командам судьи и т. п.).
33.5. Замечание, предупреждение, дисквалификация с соревнований объявляются также в случае:

33.5.1. опоздания с выходом на площадку: более чем на 1 минуту после повторного вызова – замечание; более 1 минуты 30 секунд – предупреждение (желтая карточка); свыше 2 минут – дисквалификация (красная карточка);

33.5.2. постоянного отступления спортсмена с уклонением от контакта: 
в течение 10 секунд – замечание за уклонение от ведения поединка; 
через 20 секунд – предупреждение (желтая карточка); через 40 секунд 
–дисквалификация (красная карточка);
33.5.3. превышения спортсменом лимита времени, отведенного 
ему на медицинскую помощь и устранение непорядка в экипировке; если судья 
не усматривает в этом вины соперника, спортсмен снимается с поединка ввиду невозможности продолжать поединок (если ему оказывается помощь врачом) или ввиду превышения лимита времени;

33.6. При проведении других запрещенных приемов и действий 
(не упомянутых в ст. 31 настоящих Правил), в зависимости от степени нарушения настоящих Правил и тяжести последствий спортсмену может быть сразу объявлено предупреждение (желтая карточка) или дисквалификация (красная карточка).

При вынесении предупреждения (желтой карточки), сопернику добавляется 2 балла преимущества в оценке поединка.

33.7. Врач соревнований определяет наличие травмы, ее тяжесть 
и возможность травмированного участника продолжить поединок (соревнование).

33.8. Рефери определяет степень нарушения Правил и меру наказания спортсмена, при этом он имеет право проконсультироваться с членами судейской бригады.

33.9. В случае снятия спортсмена с поединка или соревнований 
за нарушение правил, чистая победа засчитывается его сопернику.

Снятие обоих спортсменов с поединка за нарушения правил является досрочное поражение обоих спортсменов.

Статья 34. Оценка поединка

34.1. Поединок может завершиться победой одного и поражением другого спортсмена, или поражением обоих спортсменов (обоюдная дисквалификация за нарушение настоящих Правил или травмирование обоих спортсменов). При этом победителю может быть объявлена:

а) «чистая» победа;

б) победа ввиду явного технического преимущества;

в) победа по баллам;

г) победа в дополнительное время.

34.1.1. «Чистая» победа в поединке – нокаут, сдача на болевом приеме, сдача на удушающем приеме или потеря сознания атакуемым спортсменом 
во время проведения удушающего приема, дисквалификация другого спортсмена.

34.1.2. Победа ввиду явного технического преимущества – достижение 
в поединке преимущества перед спортсменом в восемь баллов (в шесть баллов – у спортсменов до 16 лет и у спортсменов до 18 лет), рефери в этом случае останавливает поединок и объявляет победителя.
34.1.3. Победа по баллам – преимущество перед спортсменом от одного 
до семи баллов включительно (у спортсменов до 16 лет и у спортсменов 
до 18 лет – преимущество перед спортсменом от одного 
до пяти баллов включительно).
34.1.4. Если победитель в поединке не выявлен, то назначается дополнительное время, в которое выявляется победитель в соответствии 
с п.3 ст. 25 настоящих Правил.

Статья 35. Ход поединка

35.1. Начало поединка.

35.1.1. Перед выходом на площадку для соревнований судья на контроле спортивной формы и экипировки оценивает костюм для СЕ и экипировку установленным требованиям.

35.1.2. Перед началом поединка рефери становится в центре площадки для соревнований, лицом к судейскому столу, боковые судьи находятся 
за пределами площадки для соревнований на противоположных сторонах, повернувшись лицом к ее центру. Руководитель площадки вызывает участников поединка на площадку для соревнований и представляет их. Спортсмен в красной защитной экипировке выходит справа от рефери, 
а спортсмен в синей защитной экипировке – слева от рефери. 
Спортсмены по жесту рефери приветствуют друг друга перед началом поединка рукопожатием.
35.1.3. Рефери проверяет готовность судейской бригады к поединку 
и подает команду на начало боя. Судья-секундометрист включает основной секундомер и дублирует команду рефери на начало поединка ударом в гонг.

35.2. Рефери останавливает поединок командой «Стоп!» в следующих случаях:

35.2.1 спортсмены оказались в положении «вне зоны боя»;

35.2.2 противоборство лежа или противоборство стоя с захватом неэффективно;

35.2.3 через 10 секунд после захвата в стойке спортсмен не проводит никаких технических действий;

35.2.4 по истечении 20 секунд после захвата на болевой (удушающий) прием, если эти технические действия не завершились сдачей соперника;

35.2.5 один из спортсменов после удара соперника теряет возможность продолжать поединок (нокдаун или возможный нокаут), в этот момент судья открывает счет (счет ведется вслух от 1 до 8);
35.2.6 одному из спортсменов необходима медицинская помощь или нарушена экипировка;

35.2.7 спортсмен нарушил Правила или проводит запрещенный прием, и ему необходимо объявить замечание или предупреждение;

35.2.8 дан гонг об окончании времени поединка;

35.2.9 по требованию руководителя площадки;

35.2.10 при отказе спортсмена от поединка.

35.3. Медицинская помощь.

35.3.1. Спортсмену в ходе поединка предоставляется 3 минуты (суммарного времени) на оказание медицинской помощи.

35.3.2. Если спортсмену необходимо оказать медицинскую помощь 
в случае травмы по ходу поединка, рефери прерывает поединок (команда «Стоп!»), отправляет соперника в нейтральный угол (команда и жест 
«В нейтральный угол!») и жестом вызывает врача к границе зоны боя. Врач определяет наличие травмы, ее тяжесть и возможность спортсмена продолжить поединок. Рефери устанавливает использование запрещенных действий в эпизоде поединка.

35.3.3. Если спортсмен получил травму и поединок не может быть продолжен, рефери «Фиксировать время!», по которому 
судья-секундометрист включает дополнительный секундомер и объявляет 
об использовании времени на медицинскую помощь времени каждые 
30 секунд.
35.3.4. После оказания врачом спортсмену медицинской помощи рефери по окончании действий врача жестом «Остановить отсчет!» дает указание судье-секундометристу остановить время. Судья-секундометрист объявляет 
об суммарно использованном времени.

35.3.5. В случае превышения спортсменом суммарного времени, отводимого на оказание медицинской помощи, поединок останавливается, спортсмен дисквалифицируется с поединка и его сопернику присуждается чистая победа.

35.4. Приведение в порядок экипировки.

35.4.1. Спортсмену в ходе поединка предоставляется 3 минуты (суммарного времени) на приведение в порядок экипировки.

35.4.2. При необходимости спортсмену привести в порядок экипировку по ходу поединка, рефери останавливает поединок (команда «Стоп!»), отправляет соперника в нейтральный угол (команда и жест «В нейтральный угол!»), жестом указывает спортсмену подойти к секунданту, подает команду 
и жест «Фиксировать время!», дает указание судье-секундометристу начать отсчет. Судья-секундометрист включает дополнительный секундомер 
и объявляет об использованном времени каждые 30 секунд. По готовности спортсмена продолжить поединок рефери дает команду судье-секундометристу остановить время и возобновляет поединок в центре площадки для соревнований. Судья-секундометрист объявляет об суммарно использованном времени.

35.4.3. В случае превышения спортсменом суммарного времени, отводимого на приведение в порядок экипировки, поединок останавливается, спортсмен дисквалифицируется с поединка и его сопернику присуждается чистая победа.
35.5.1. При объявлении замечания или предупреждения рефери прерывает бой, вызывает спортсменов на середину площадки для соревнования, жестом указывает в сторону нарушителя, объявляет характер нарушения и вид наказания.
35.5.2. Если в противоборстве лежа защищающийся спортсмен делает запрещенный прием, рефери, не останавливая поединка, требует от него прекратить проведение запрещенного приема и делает ему устное замечание. В случае неподчинения процедура повторяется с предъявлением желтой карточки. Для предъявления второго предупреждения судья прерывает поединок и по решению главного судьи (или его заместителя) дисквалифицирует спортсмена с поединка.

35.6. Окончание поединка.

35.6.1. По истечении времени поединка секундометрист ударом в гонг дает сигнал об окончании поединка, который рефери дублирует командой 
и соответствующим жестом. По завершении поединка участники и рефери располагаются так же, как перед началом, для объявления результата.

Руководитель площадки объявляет результат поединка: «По баллам 
(с незначительным преимуществом) победил спортсмен с красным (синим) поясом (называет фамилию)».

35.6.2. Если действия одного из спортсменов оцениваются как чистая победа (п. 1. 1 ст. 34 настоящих Правил) или победа ввиду явного технического преимущества (п. 1. 2 ст. 34 настоящих Правил) рефери останавливает поединок.
Руководитель площадки объявляет результат поединка: «За... минут... секунд нокаутом (болевым приемом, удушающим приемом, ввиду явного технического преимуществом и т.п.) победил спортсмен с красным (синим) поясом (называет фамилию)».
35.6.3. Если спортсмен превысил установленное время на медицинскую помощь (п. 3. 1 ст. 35 настоящих Правил), приведение в порядок экипировки (п. 4. 1 ст. 35 настоящих Правил), дисквалифицирован за нарушение правил (п. 4 ст. 33 настоящих Правил), то победа присуждается другому спортсмену.
Руководитель площадки объявляет результат боя: «За... минут... секунд ввиду снятия противника врачом (превышения соперником времени 
на медицинскую помощь, превышения соперником времени приведения 
в порядок экипировки, дисквалификации за нарушение правил) победил спортсмен с красным (синим) поясом (называет фамилию)»;

35.6.4. После объявления результата поединка рефери поднимает руку победителя, после чего спортсмены обмениваются рукопожатием и покидают площадку для соревнований.
Статья 36. Травмы, болезни, несчастный случай, оказание медицинской помощи
Результат поединка, когда один из участников неспособен продолжать бой из-за травмы, болезни или несчастного случая, полученных в течение поединка, должен объявляться рефери после консультации с боковыми судьями и врачом, согласно следующим пунктам:

36.1. Травма:

а) в случае, когда травма произошла по вине травмированного участника, он считается проигравшим;

б) в случае, когда травма произошла по вине спортсмена, выполнившего запрещенный прием, победа отдается травмированному спортсмену;

в) в случае, когда невозможно определить причину травмы, участник, который не может продолжить поединок считается проигравшим.
36.2. Болезнь
Если спортсмен заболевает в ходе поединка и не способен продолжать бой, победителем объявляется его соперник.

36.3. Несчастный случай

Когда несчастный случай происходит из-за внешнего влияния, после консультации с Судейской комиссией поединок должен быть отменен 
или отложен.

36.4. Медицинское освидетельствование: 

а) рефери должен пригласить врача для освидетельствования участника, который получил травму. Если врач после визуального осмотра, сообщает рефери, что участник не может продолжить бой, рефери, после консультации 
с судьями, объявляет соперника победителем – «чистая победа»;
б) участник сам может попросить рефери пригласить врача, но в этом случае поединок прекращается, и соперник объявляется победителем – «чистая победа».
Если врачу требуется помощь ассистента, он об этом сообщает рефери. Тренер никогда не допускается на площадку во время соревнований.

Судья, не задействованный в судействе данной встречи, должен находиться рядом с травмированным участником и контролировать оказываемую помощь в соответствии с Правилами.

Медицинская помощь разрешается в случае травмы с кровотечением:

а) в случаях кровотечения травма должна быть обязательно изолирована врачом с помощью пластыря, повязки, носовых тампонов (разрешается использование кровосворачивающих и кровоостанавливающих средств);

б) рефери приглашает врача для оказания помощи в остановке кровотечения для оказания помощи за пределами площадки. Рефери 
не разрешает продолжать поединок, пока кровотечение не остановлено.
Во всех случаях, когда кровотечение у спортсмена не может быть остановлено, соперник объявляется победителем – «чистая победа».

36.5. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется 
в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 
в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 
в физкультурных и спортивных мероприятиях».
Статья 37. Подача протестов
37.1. Протест может быть подан в связи с грубым нарушением Правил при судействе поединка или при возникновении неординарной ситуации.

37.2. В случае сомнений в спорных ситуациях, секундант от имени спортсмена имеет право остановить поединок, бросив мягкий предмет (поролоновую губку) и потребовать от руководителя площадки просмотреть видеозапись, если он не согласен с решением судейской бригады. Такое несогласие должно быть аргументировано и не может быть запрошено 
в качестве простого требования, иначе виновный секундант будет наказан устным замечанием.

Такой возможностью можно воспользоваться только во время соревнований, когда проводится официальная видеозапись поединка.

Секундант должен бросить мягкий предмет сразу после того, 
как судейская бригада присудит или отменит баллы за предыдущую ситуацию. Если спортсмен не согласен с решением секунданта, он имеет право отклонить протест и поединок будет продолжен. Во время соревнований организаторы должны предоставить секунданту мягкий предмет (поролоновую губку), которая будет использоваться для решения данной задачи.

Секундант имеет 10 секунд на то, чтобы оспорить ситуацию, после того как счет появился на табло или 10 секунд после того, как спортсмены пришли 
в нейтральную позицию.

Секундант, требующий разрешить спорную ситуацию, должен сделать это со своего места, не заступая на площадку для соревнований и не подходя 
к столу руководителя площадки. Кроме того, секундант не имеет права бросать посторонние предметы, можно бросать только официальный мягкий предмет (поролоновую губку).

Секундант может оспаривать ситуацию только 1 раз за время поединка. Если после просмотра главный судья (или его заместитель) изменит оценку судейской бригады в пользу спортсмена, секундант которого заявил протест, тогда во время поединка можно оспаривать ситуацию еще раз.

37.3. Руководитель площадки останавливает поединок для просмотра видеозаписи спорной ситуации, как только спортсмены на площадке перейдут 
в нейтральные углы.

В случае разногласий между судейской бригадой и секундантом, судейская бригада может отклонить протест только после утверждения главным судьей соревнований (или его заместителем). Руководитель площадки или рефери не может отклонить протест самостоятельно.

После просмотра видеозаписи и консультации руководителем площадки, главный судья соревнований (или его заместитель) выносят свое решение. Это решение окончательное и не подлежит обсуждению. Невозможно предъявить встречный протест после принятия окончательного решения.

Если после просмотра главный судья (или его заместитель) подтверждает первоначальное решение судейской бригады, секундант теряет право оспаривать ситуацию в другой раз, а соперник получает 1 балл.

Статья 38. Антидопинговые правила

Все вопросы, касающиеся борьбы с применением допинга в служебном единоборстве, должны регламентироваться правилами Ассоциации Российского антидопингового агентства "РУСАДА".

Все лица (в том числе спортсмены, тренеры, руководители команд, врачи), участвующие в соревнованиях, должны быть полностью осведомлены относительно требований антидопингового контроля, изложенных в документах РУСАДА.

Употребление любых запрещенных лекарственных веществ, которые могут повлиять на выступление спортсмена, при отсутствии разрешения 
на их терапевтическое использование, сознательно либо иначе, категорически запрещено. Если подобное употребление имело место, спортсмен отстраняется от участия в соревнованиях, и это может привести к последующей дисквалификации.

Раздел VII. Организация спортивных соревнований

Статья 39. Основные документы

39.1. Основными документами для проведения соревнований являются Правила, Положение и именные заявки. Во всех остальных вопросах, касающихся непосредственно хода соревнований, первичными являются настоящие Правила.

39.2. Основные данные, приведенные в заявках, должны быть подтверждены соответствующими документами. Ответственность за остальные данные несут подписавшие заявки официальные лица.

В программу соревнований могут включаться сопутствующие мероприятия (судейские семинары, конференции и т. д.).

39.3. Максимальное количество поединков в течение одного дня и за весь период соревнований для одного участника определяется Положением, 
но не может быть более пяти в день (восьми – за соревнование).

39.4. Отдых перед каждым поединком должен составлять не менее 10 минут.
Раздел VIII. Оборудование мест соревнований

Статья 40. Площадка

40.1. Площадка для СЕ должна быть гладкой, с равномерной и достаточно плотной набивкой. Она делится на две зоны: зону соревнований, в пределах которой ведется поединок, размером минимально 5 * 5 м, а максимально 8 * 8 м, и зону безопасности, которая окружает зону соревнований на ширину 2–2,5 м. Граница зоны соревнований должна быть четко обозначена красной (цветной) полосой, входящей в зону соревнований. Она носит название контрольной и может иметь ширину от 10 см до 1 м.

40.2. Если площадка готовится из отдельных матов, то они должны быть плотно скреплены. В местах соединения не должно быть впадин и выступов. Поверхность площадки может застилаться покрывалом из прочного мягкого материала без грубых швов. Покрышка туго натягивается и прочно закрепляется.

40.3. Cудейский стол не ближе 1,5 м от края площадки для соревнований. На столе находится гонг или устройство для подачи звукового сигнала и два секундомера.

40.4. Для каждой площадки должно быть одно информационное табло. Табло должно отражать оценки и наказания, полученные участниками поединка. На случай отказа электронного табло для показа оценок и наказаний в наличии должно быть ручное табло.
40.5. Место для медицинского персонала оборудуется вблизи площадки для соревнований.

Статья 41. Звуковой сигнал (гонг), весы, секундомеры

41.1. Для подачи сигнала окончания времени поединка используется гонг. Звуковой сигнал (гонг) может быть любой системы, но с четким тембром звучания.

42.2. Весы для взвешивания спортсменов должны быть исправны и точно выверены. Количество весов, необходимое для взвешивания, определяется главным судьей.

42.3. Секундомеры и электросекундомеры должны иметь устройство 
для остановки или включения без сбрасывания временных (минутных, секундных) показаний до окончания поединка.

Для контроля времени на каждой площадке для соревнований необходимо иметь следующий набор секундомеров:

- секундомеры, показывающие продолжительность поединка – 1 шт.;

- секундомеры, показывающие время проведения болевого приема (удушающего приема, удержания, приведения в порядок экипировки, оказания медицинской помощи) – 1 шт.;

- резервные секундомеры – 1 шт.

Статья 42. Требования к местам соревнований

42.1. Площадка для соревнований должна быть освещена сверху светильниками отраженного или рассеянного света с защитной сеткой. Коэффициент искусственного освещения – не менее 600 люкс.

42.2. При проведении соревнований в помещении температура должна быть от +15° до +25°С, влажность воздуха – не ниже 60%. Вентиляция должна обеспечивать трехкратный обмен воздуха в час.

42.3. При проведении соревнований на открытом воздухе температура должна быть от +15° до +25°С. Площадка должна быть защищена от прямых солнечных лучей.

42.4. Зрители должны располагаться не ближе 3 м от площадки.
Раздел IX. Спортивные санкции

Статья 43. Спортивные санкции, применяемые к спортсменам, спортивным судьям, тренерам, руководителям спортивных команд 
и другим участникам соревнований за противоправное влияние 
на результаты таких соревнований

43.1. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных соревнований. Запрещается участвовать в азартных играх 
и букмекерских конторах, тотализаторах, путем заключения пари 
на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными п.3.4 ст.26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

43.2. Решения о санкциях, применяемые к судьям, производятся 
в соответствии с Положением о Дисциплинарной комиссии и Положением 
о коллегии судей.
Приложение № 1

Положение о соревнованиях

1. Положение о соревнованиях (далее – Положение), утвержденное проводящими их организациями, наряду с Правилами, является основным документом, которым руководствуется судейская коллегия и участники соревнований.

2. Положение содержит общие положения в соответствии с требованиями федерального органа исполнительной власти в области физической культуры 
и спорта:
– общие положения;

– права и обязанности организаторов;

– обеспечение безопасности;

– медицинское и антидопинговое обеспечение;

– регламент соревнований;

– требования к участникам и условия их допуска;

– заявки на участие;

– условия подведения итогов, награждение;

– финансовые условия.
Приложение № 2

Классификация спортивных соревнований по статусу
	Уровень проведения соревнований
	Лица, не достигшие возраста восемнадцати лет, граждане, пребывающие в запасе 
и иные категории граждан
	Федеральные органы исполнительной власти (далее – ФОИВ)

	1
	2
	3

	 Всероссийский
 
	Чемпионат России
	Чемпионат двух и более ФОИВ, Чемпионат ФОИВ

	
	Кубок России
	Кубок ФОИВ

	
	Другие официальные всероссийские спортивные соревнования
	Всероссийские соревнования ФОИВ, всероссийские соревнования с участием двух 
и более ФОИВ

	 Межрегиональный, 
	Чемпионат федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-Петербурга
	Чемпионат территориального (структурного) подразделения ФОИВ по федеральному округу, по г. Москве и по г. Санкт-Петербургу

	
	Первенство федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга
	Кубок территориального (структурного) подразделения ФОИВ по федеральному округу, по г. Москве и по г. Санкт-Петербургу

	1
	2
	3

	 
	
	Соревнования территориального (структурного) подразделения ФОИВ по федеральному округу, по г. Москве и по г. Санкт-Петербургу, соревнования территориальных (структурных) подразделений, с участием двух и более ФОИВ, по г. Москве и по г. Санкт-Петербургу

	 Муниципальный,

 региональный
	Чемпионат субъекта Российской Федерации (за исключением г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)
	Чемпионаты территориальных (структурных) подразделений ФОИВ по субъектам Российской Федерации кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга

	
	Другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации
	Соревнования территориальных (структурных) подразделений ФОИВ по субъектам Российской Федерации, соревнования территориальных (структурных) подразделений с участием двух 
и более ФОИВ по субъектам Российской Федерации

	
	Чемпионат муниципального образования
	Чемпионат воинской части

	
	Другие официальные соревнования муниципального образования
	Соревнования территориальных (структурных) подразделений ФОИВ по муниципальным образованиям, соревнования территориальных (структурных) подразделений с участием двух 
и более ФОИВ по муниципальным образованиям


Приложение № 3
Проведение соревнований по олимпийской системе
Основная система проведения соревнований по служебному единоборству – олимпийская. Спортсменов одной весовой категории делят 
на две группы: А и Б. Разыгрывается четыре призовых места: одно первое, одно второе и два третьих. Для проигравших проводятся утешительные бои 
от финалистов, полуфиналистов.

1. Вариант с «утешением» от финалистов. Все проигравшие выбывают 
за исключением тех, кто проиграл финалистам. Лишь они имеют право соревноваться за третьи места.
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2. Вариант с «утешением» от полуфиналистов. После первого поражения выбывают все, за исключением проигравших полуфиналистам. Они продолжают бои за третьи места. Проигравшие за выход в финал сразу ожидают бои за 3 место, но в другой подгруппе.
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Приложение № 4
Проведение соревнований по круговой системе

Круговая система используется, как правило, когда в одной 
из весовых категорий количество соперников не превышает 5 человек. Они соревнуются между собой по принципу каждый с каждым, выявляя победителя и призеров по количеству одержанных побед (в случае равного количества побед лучшее место занимает победитель в их личной встрече). Круговая система предусматривает три призовых места: одно первое, одно второе и одно третье.
Принципиальная схема составления пар при круговой системе проведения соревнований
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1 круг: [1-2]                           0                                -       0                                                 



           [4-3]                           0                                -       0                                                 

2 круг: [1-3]                           0                                -       0                                                                                                                                                                                      



           [2-4]                           0                                -       0                                                                                                                                                                                      

3 круг: [1-4]                           0                                -       0                                                                                                                                                                               



           [3-2]                           0                                -       0                                                                                                                                                                               

Фамилия, имя Тренер


Приложение № 5
Проведение соревнований по смешанной системе

Смешанная система, как правило, используется, когда в весовой категории 6-8 соперников. Они делятся на две группы и внутри своих групп соревнуются по круговой системе.

По два лучших спортсмена выходят из подгрупп для дальнейшей борьбы по олимпийской системе: спортсмен, занявший первое место в группе А соревнуется со спортсменом, занявшим второе место в группе Б, и наоборот победитель группы Б соревнуется со спортсменом, показавшим второй результат в группе А. Победители этих двух встреч уже между собой выявляют сильнейшего в своей весовой категории, а проигравшие занимают третьи места.
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1 КРУГ ------------>  А[1-2] [4-3] (    ) В: [5-6] [8-7] (    )                                                                                        

2 КРУГ ------------>  А[1-3] [2-4] (    ) В: [5-7] [6-8] (    )       

3 КРУГ ------------>  А[1-4] [3-2] (    ) В: [5-8] [7-6] (    )       

Фамилия, имя Тренер
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При равенстве побед и количества очков у участников смешанных 
и круговых систем соревнований, при распределении места, определяющим фактором является победа в личной встрече, также учитывается результат первого тура соревнований.

Приложение № 6

ЗАЯВКА

от команды ________________________________________________________

на участие в _______________________________________________________

                                                          (название соревнования)

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Звание, специальное звание, должность 

(субъект РФ, ФОИВ)*
	Спорт.
разряд, звание
	Вес. категория
	Фамилия, имя отчество тренера
	Подпись и печать врача о допуске

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	


К участию в соревнованиях допускается_____________человек____________________________________
                                                                             (подпись врача, печать мед. учреждения)

Представитель команды__________........................________________________
                                                        (подпись)                                    (звание, фамилия, имя, отчество)

Тренер команды**          __________.......................________________________
                                                        (подпись)                                    (звание, фамилия, имя, отчество)

Врач команды**              __________........................_______________________
                                                        (подпись)                                    (звание, фамилия, имя, отчество)

Руководитель                 __________........................_______________________
                                                        (подпись)                                    (звание, фамилия, имя, отчество)

         М.П.                                                              «      »_______________20___г.

(гербовая печать)
__________________________________________________________________

** Примечание заполняется для сотрудников ФОИВ.

** Примечание заполняется при наличии.

Приложение № 7
Оборудование помещения для взвешивания

Оборудование помещений для взвешивания (1 комната для мужчин 
и 1 комната для женщин).

Электронные весы, стандартизированные в комнате взвешивания (одни весы на одну весовую категорию).
Электронные весы вне комнаты взвешивания (1 шт.), 2 стола, 
6 стульев, вешалки или корзины для одежды спортсменов, протокол взвешивания на каждую весовую категорию.
Как в комнате взвешивания для женщин, так и в комнате взвешивания для мужчин, должно быть одно и то же оборудование.
Группа взвешивания: две женщины на одни весы в комнате 
для взвешивания женщин и двое мужчин на одни весы в комнате 
для взвешивания мужчин. Они должны записывать точный вес спортсменов 
в протокол взвешивания.
Официально назначенные лица сверяют паспорт (документ, удостоверяющий личность) спортсмена с заявкой (его аккредитацией). (информация должна быть идентичной: имя, фамилия, гражданство и дата рождения) и сообщают обо всех обнаруженных несовпадениях.
Ответственное лицо, назначенное организатором, открывает комнату 
и отвечает за оборудование (во время официального и неофициального взвешивания). Этот человек находится в распоряжении представителя Судейской комиссии.
Главный судья назначает одного члена судейской комиссии 
для контроля процедуры взвешивания.
Спортсмены могут пройти процедуру официального взвешивания только 
1 раз.
Примечание: желательно комната должна быть сквозной, позволяющей входить и выходить в разные двери.

Приложение № 8

Протокол взвешивания

	№ п/п
	Ф.И.О. спортсмена
	Весовая категория
	Дата рождения
	Спорт. разряд, звание
	Регион, город, ФОИВ
	Команда
	Ф.И.О. тренера

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Подписи членов группы взвешивания

________________________________________________________________________________________________________

Приложение № 9

Расчет необходимого количества судей и обслуживающего персонала 
для проведения соревнования

	Наименование должностного лица
	Расчет количества судей

	
	на 1 площадку
	на 2 площадки
	на 3 площадки

	Судьи:
	

	Главный судья
	1
	1
	1

	Главный секретарь
	1
	1
	1

	Заместитель главного судьи
	1
	1
	1

	Заместитель главного секретаря
	1
	1
	1

	Руководитель площадки
	2
	4
	6

	Секретарь
	1
	2
	3

	Технический секретарь
	1
	2
	3

	Рефери
	2
	4
	6

	Боковой судья
	4
	8
	12

	Судья-информатор
	1
	2
	3

	Судья-секундометрист
	1
	2
	3

	Судья в разминочной зоне
	1
	2
	3

	Судья на контроле спортивной формы и экипировки
	1
	2
	3

	Судья, контролирующий выход спортсменов
	1
	2
	3

	Вспомогательный персонал:
	

	Врач
	1
	2
	3

	Медсестра
	1
	2
	3

	Уборщик
	1
	2
	3

	Комендант
	1
	1
	1

	Всего:
	23
	41
	59


Приложение № 10

АКТ

приема места проведения соревнований по служебному единоборству

Название соревнования___________________________________

город______________                               «_____»_____________20___г.
Наименование объекта (спортсооружения) и его адрес:

            ________________________________________________________

Настоящий акт составлен главным судьей соревнований, представителем спортсооружения и врачом в том, что место проведения соревнований, оборудование соответствует требованиям Правил 
по служебно-прикладному виду спорта «служебное единоборство» 
и отвечает требованиям безопасности проведения соревнований.
Главный судья___________________________________

Представитель спортсооружения___________________

Врач___________________________________________
Приложение № 11

Жесты судей

1. Приглашение участников поединка на площадку для соревнований – поднять руки, согнутые в локтях, открытые ладони развернуты друг на друга 
на уровне головы.

2. Представление спортсмена – вытянуть руку с открытой ладонью 
в направлении спортсмена.

3. Обмен рукопожатиями – руки согнуты в локтях, ладонь в ладонь.

4. Начало (продолжение) поединка – вытянуть руку с открытой ладонью на середину площадки для соревнований (команда «БОЙ!»).

5. Остановка поединка – развести руки в стороны (команда «СТОП!»).

6. Болевой прием (удушающий прием) – вытянуть руку вперед 
на уровне пояса, сжав кулак (команда «БОЛЕВОЙ ПРИЕМ (УДУШАЮЩИЙ ПРИЕМ!»).

7. Удержание – вытянуть руку вперед на уровне пояса, с открытой ладонью (команда «УДЕРЖАНИЕ!»).

8. Встать – сгибать и разгибать руку к себе и от себя с открытой ладонью (команда «ВСТАТЬ!», после команды «СТОП» в положении «бой лежа»).

9. Болевой прием (удушающий прием, удержание) не считать – сгибать 
и разгибать в локтях опущенные вниз рук (команда «БОЛЕВОЙ ПРИЕМ (УДУШАЮЩИЙ ПРИЕМ, УДЕРЖАНИЕ) НЕ СЧИТАТЬ!»).

10. Приведение в порядок экипировки – скрестить опущенные вниз руки с открытыми ладонями.

11. Вызов врача – сгибать и разгибать в локтях поднятые вверх руки 
с открытыми ладонями (команда «ВРАЧ!»).

12. Фиксировать время – согнуть в локте руку параллельно полу 
на уровне плеч, пальцами другой руки указывать на середину ладони верхней руки (команда «ФИКСИРОВАТЬ ВРЕМЯ!»).

13. В нейтральный угол – указать ладонью прямой руки спортсмену место нахождения в нейтральном углу (команда «В НЕЙТРАЛЬНЫЙ УГОЛ!»).

14. Атака блокирована – касание ладонью локтя поднятой и согнутой руки.

15. Оценка 1 балл – поднять руку, согнутую в локте, в нарукавнике соответствующего цвета, показывая один большой палец.

16. Оценка 2 балла – поднять руку, согнутую в локте, в нарукавнике соответствующего цвета, показывая большой и указательный пальцы.

17. Нокаут – скрестить поднятые вверх руки, сжатые в кулаках.

18. Объявление победителя – вытянуть руку в нарукавнике соответствующего цвета в направлении победителя поединка (поднять руку победителя поединка).

19. Замечание – опустить руку, согнутую в локте, в нарукавнике соответствующего цвета, показывая один большой палец.

20. Предупреждение – поднять желтую карточку вверх, в руке 
с нарукавником соответствующего цвета.

21. Дисквалификация – поднять красную карточку вверх, в руке 
с нарукавником соответствующего цвета.

22. Выход за ковер – сгибать и разгибать в локте опущенную вниз руку сбоку от себя.

23. Пассивное ведение боя – круговое движение в локте поднятой вверх руки, показывая один указательный палец.

24. Разговоры участника (представителя команды – поднять указательный палец к губам.

25. Отмена ошибочного жеста – сгибать и разгибать в локте в стороны поднятую вверх руку.

В случае ошибочного жеста необходимо как можно быстрее сделать жест отмены решения, а затем показать правильную оценку.

Все жесты должны показываться от 3 до 5 секунд.
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Приложение № 12

Отчет о проведенном спортивном соревновании
О проведении ____________________________по__________________

1. Сроки проведения с "__" __________ 20__ г. по "__" ___________ 20__ г.

2. Место проведения (субъект Российской Федерации, город):

_________________________________________________________________

3. Наименование спортивного сооружения:

_________________________________________________________________

4. Всего участников соревнований _____, из ______ субъектов Российской

Федерации (ФОИВ).

Спортсменов ______ человек, в том числе _____ мужчин, _____ женщин.

Представителей, тренеров ______ человек.

5. Количество судей (всего) _____ человек, в том числе иногородних человек.

Уровень подготовки судей по судейским категориям: ВК ______, других категорий_____.

6. Состав   участвующих   команд (регионов), в том числе количество

спортсменов, тренеров и другого обслуживающего персонала:

	N п/п
	Команда (субъект Российской Федерации)
	Спортсмены
	Тренеры и обслуживающий персонал, чел.
	Всего

	
	
	Мужчины
	Женщины
	Всего
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


7. Уровень подготовки спортсменов:

	Спортивное звание, разряд
	Возрастные группы
	Всего

	
	Мужчины
	Женщины
	Юниоры
	Юниорки
	Юноши
	Девушки
	

	ЗМС,
МСМК
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	МС
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КМС
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	I р.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	II р.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	III р.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	I юн.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	II юн.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


8. Представительство всероссийских физкультурно-спортивных организаций:

_________________________________________________________________

9. Принадлежность к спортивной школе:

ДЮСШ _______, СДЮШОР _____, УОР________, другие организации________.

10. Выполнение (подтверждение) нормативов (количество   показанных

результатов):

МСМК _________ МС ________ КМС _______

первый спортивный разряд _____

второй спортивный разряд _____

третий спортивный разряд ______

первый юношеский спортивный разряд _______.
11. Результаты соревнований:

	Занятые места
	Возрастная группа

(юноши, юниоры, мужчины)
	Возрастная группа

(девушки, юниорки, женщины)

	
	Спортсмен
	Субъект Российский Федерации (ФОИВ)
	Спортсмен
	Субъект Российский Федерации (ФОИВ)

	1 (личные)
	 
	 
	 
	 

	2 (личные)
	 
	 
	 
	 

	3 (личные)
	 
	 
	 
	 

	4 (личные)
	 
	 
	 
	 

	5 (личные)
	 
	 
	 
	 

	6 (личные)
	 
	 
	 
	 


12. Количество   субъектов   Российской   Федерации команд (перечислить

территории согласно занятым местам):

	Место
	Команда (Субъект Российский Федерации, ФОИВ)
	Количество медалей

	
	
	Золото
	Серебро
	Бронза

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 


13. Общая оценка состояния спортивной базы, наличие и состояние спортивного оборудования и инвентаря, возможности для разминки 
и тренировок:

_________________________________________________________________.

14. Общая оценка состояния и оснащения служебных помещений 
– раздевалок для спортсменов, помещений для судей и других служб:

_________________________________________________________________.

15. Информационное обеспечение соревнований – табло, радиоинформация,

своевременность и доступность стартовых протоколов и результатов соревнований, обеспечение судейской коллегии множительной аппаратурой:

_________________________________________________________________.

16. Обеспечение работы средств массовой информации – места на трибунах, помещение для пресс-центра и так далее, в том числе освещение соревнования

в местных средствах массовой информации (копии публикаций прилагаются):

_________________________________________________________________.

17. Количество зрителей ______________ чел.

18. Общая оценка качества проведения соревнований – точность соблюдения расписания, объективность судейства (с указанием нарушений правил соревнований):

__________________________________________________________________.

19. Медицинское обеспечение соревнований, в том числе сведения о травмах и других несчастных случаях:

__________________________________________________________________.

20. Общая оценка качества размещения, питания, транспортного обслуживания, организации встреч и проводов спортивных делегаций, 
и тому подобное:

_________________________________________________________________.

21. Общая оценка соблюдения мер по обеспечению безопасности при

проведении соревнования:

_________________________________________________________________.

22. Выводы и предложения (замечания) по подготовке и проведению соревнования:

_________________________________________________________________.

    Приложения:

1. Полный состав судейской коллегии с указанием выполняемых 
на соревновании функций (судейская категория, субъект Российской Федерации, город).

2. Итоги командного первенства.

3. Протоколы (результаты) соревнований, подписанные главным судьей 
и главным секретарем.

Главный судья                   _______________ _______________________

                                                    (подпись)                   (расшифровка подписи)

Главный секретарь            _______________ _______________________

                                                             (подпись)                   (расшифровка подписи)

"__" ____________ 20__ г.
Приложение № 13
Судейская записка, используемая в случаях закрытого судейства 
при проведении соревнований в ФОИВ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	СУДЕЙСКАЯ ЗАПИСКА ПО СЛУЖЕБНОМУ ЕДИНОБОРСТВУ
	 

	 
	
	 

	 
	Номер боя
	 
	
	
	
	
	Весовая категория
	 
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Место проведения
	 
	
	Дата
	 
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Рефери
	 
	город
	 
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	СУДЬЯ
	 
	город
	 
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	КРАСНЫЙ УГОЛ
	 
	СИНИЙ УГОЛ
	 

	 
	 
	Фамилия
	 
	 

	 
	 
	КОМАНДА
	 
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Пометки
	Баллы
	Время поедика
	Баллы
	Пометки
	 

	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 

	 
	 
	Наказания за                    запрещенные действия
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Приложение № 14

Порядок проведения первого тура соревнований по служебному единоборству и перечень технико-тактических действий
1. Порядок проведения первого тура соревнований по служебному единоборству для ФОИВ.

1.1. В первом туре спортсмены демонстрируют технико-тактические действия моделирующие ситуации (остановку правонарушителя, отражение нападения невооруженного и вооруженного правонарушителя и др.). Перечень действий, выполняемых спортсменом и ассистентом, определяется жеребьевкой.

Участник соревнований и ассистент дополнительно экипируются поясом с расположенной на нем макетом оружия, специальными и другими средствами в соответствии с Положением.

1.2. Условия выполнения моделируемых ситуаций.

Исходное положение участника – стоя спиной к ассистенту 
на расстоянии 1 – 2,5 м от него, в зависимости от выполняемых технико-тактических действий, указанных в билете.

Участнику разрешается держать руки согнутыми в локтевых суставах не более 90º по отношении к полу.

По голосовой команде рефери участник поворачивается лицом 
к ассистенту, демонстрирует технико-тактические действия в соответствии 
с динамической ситуацией.

Технико-тактические действия должны выполняться активно, энергично, в высоком темпе, показывать явное преимущество 
над ассистентом, проводить контроль окружающей обстановки после завершения действий.

Участник должен отразить угрозу нападения, используя приемы СЕ, дополнительную экипировку и голосовые команды.

1.3. При проведении технико-тактических действий участнику запрещено:

выполнять действия, приводящие к травме ассистента;

имитировать угрозу применения дополнительной экипировки, 
не выполнив технических действий СЕ для отражения нападения 
или остановки ассистента;

разговаривать с другими спортсменами, тренерами (представителями) команд.

1.4. При оценивании технико-тактических действий, выполняемых участником, проверяются:

технические действия (уход с линии атаки при его необходимости, эффективность перевода в положение лежа, надежность блокирования ассистента);

тактические действия (контроль окружающего пространства, соблюдение порядка задержания правонарушителя);

психологическая готовность (морально-волевые качества, высокий темп выполнения технико-тактических действий, четкие и громкие подаваемые команды).

1.5. Оценка приемов производится по 10-балльной шкале:

высшая оценка правильных технико-тактических действий – 10 баллов;

из 10 баллов вычитаются баллы за каждую ошибку в соответствии 
с их классификацией (за критическую ошибку – 10 баллов, грубую 
– 5 баллов, за среднюю – 3, за мелкую – 1 балл).

Критические ошибки – это ситуации, при которых участник нарушает правомерность своих действий (превышение необходимой обороны) 
или «условно» получил серьезные повреждения (травмы), не позволяющие выполнять моделируемую ситуацию.

Грубые ошибки – это получение в процессе технико-тактических действий «условных» повреждений или травм средней тяжести, позволяющих выполнить моделируемую ситуацию.

Средние ошибки – это выполнение вводной задачи без «условных» повреждений и травм, но с неэффективными действиями.

Мелкие ошибки – это незначительные ошибки, допущенные участником в процессе технико-тактических действий, позволяющие, 
без потери скорости выполнить моделируемую ситуацию.

1.6. Если участник не выполнил вышеперечисленные действия по вине ассистента (неэффективная атака ассистента или помощь сдающему с его стороны) задание заменяется на равнозначное, а ассистенту объявляется предупреждение (желтая карточка). При повторном подобном нарушении наказывается уже спортсмен – он получает критическую ошибку.

1.7. Судейство в первом туре проводится закрытым способом 
с использованием судейских записок или открытым с использованием ручного табло в соответствии с Положением.
1.8. Перечень технико-тактических действий, из которых формируются задания для первого тура спортсменам:

защитно-атакующие действия от удара рукой или ногой в голову 
или туловище;

защитно-атакующие действия при захватах за части тела спереди 
или сзади;

защита от нападения с целью завладения оружием, специальными 
и другими средствами;

защитно-атакующие действия от ударов ножом, палкой, угрозы пистолетом;

задержание движущегося шагом (бегом) ассистента.

1.9. Общий результат выступления участника определяется по сумме трех оценок за пять приемов.

На соревнованиях Всероссийского уровня для выхода во второй тур участнику необходимо набрать не менее 90 баллов из 150, если иное 
не оговорено в Положении.
В соответствии с Положением разница в баллах первого тура 
от 20 до 39 может давать преимущество в поединках второго тура в 1 балл, разница от 40 баллов и выше – преимущество в 2 балла. Разница баллов учитывается во всех поединках, кроме финального и поединка за третье место.

2. Порядок проведения первого тура соревнований по служебному единоборству для лиц, не достигших возраста 18 лет, граждан, пребывающих в запасе и иных категорий граждан.

2.1. В первом туре спортсмены демонстрируют технико-тактические действия для отражения условного нападения ассистента в соответствии 
с билетом. В билете отражаются три технико-тактических действия, которые необходимо выполнить в моделируемой ситуации. Набор действий, выполняемых спортсменом и ассистентом, определяется жеребьевкой.

2.2. Условия выполнения моделируемой ситуации.

2.2.1. Исходное положение спортсмена до 18 лет – стоя лицом 
к ассистенту на расстоянии 1 – 2,5 м от него, в зависимости от выполняемых технико-тактических действий, указанных в билете.

Спортсмену разрешается держать руки согнутыми в локтевых суставах не более 90º по отношении к полу.

По голосовой команде рефери ассистент осуществляет атакующее действие в соответствии с билетом, спортсмен отражает нападение используя приемы СЕ, демонстрирует технико-тактические действия в соответствии 
со складывающейся обстановкой.

2.2.1. Исходное положение спортсмена старше 18 лет – стоя спиной 
к ассистенту на расстоянии 1 – 2,5 м от него, в зависимости от выполняемых технико-тактических действий, указанных в билете.

Спортсмену разрешается держать руки согнутыми в локтевых суставах не более 90º по отношении к полу.

По голосовой команде рефери участник поворачивается лицом 
к ассистенту, ассистент осуществляет атакующее действие в соответствии 
с билетом, спортсмен отражает нападение используя приемы СЕ, демонстрирует технико-тактические действия в соответствии 
со складывающейся обстановкой.

2.3. При проведении технико-тактических действий участнику запрещено:

выполнять действия, приводящие к травме ассистента;

разговаривать с другими спортсменами, тренерами (представителями) команд.

2.4. Оценка технико-тактического действия осуществляется по системе «зачет-незачет»: если спортсменом допущены 1-2 ошибки, то он получает «зачет», если три и более – то «незачет».

Если не менее двух боковых судей ставят спортсмену «незачет», то он получает за тактико-техническое действие ноль баллов, а если не менее двух боковых судей ставят спортсмену «зачет» – то один балл.

Если спортсмен демонстрирует не ту технику, которая указана 
в билете, то он получает за тактико-техническое действие ноль баллов.

2.5. Если участник не выполнил вышеперечисленные действия по вине ассистента (неэффективная атака ассистента или помощь сдающему с его стороны) задание заменяется на равнозначное, а ассистенту объявляется предупреждение (желтая карточка). При повторном подобном нарушении наказывается уже спортсмен – он получает «незачет».

2.6. Судейство в первом туре проводится открытым способом 
с использованием ручного табло.
2.7.1. Перечень технико-тактических действий, из которых формируются задания для первого тура спортсменам до 18 лет:

приемы самостраховки;

техника бросков;

защитные действия от бросков;

болевые приемы в партере и стойке;

защитные действия от болевых приемов;

защитные действия от ударов руками и ногами;

техника освобождения от захватов за части тела;

техника освобождения от удержаний в партере.

2.7.2. Для спортсменов старше 18 лет в перечень технико-тактических действий первого тура может дополнительно включаться:

защита от угрозы и удара ножом;

защита от удара палкой;

защита от угрозы пистолетом.

2.8. Общий результат выступления участника определяется по сумме «зачетов» за три приема – один балл за каждый. После жеребьевки, проведенной для распределения участников по парам, в протокол соревнований каждому участнику проставляются баллы, полученные 
в первом туре. Разница в баллах первого тура от одного до трех между участниками поединков – дают преимущество в поединках второго тура 
на это же количество баллов. Разница баллов учитывается во всех поединках, кроме финального и поединка за третье место.
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